
अंतरराष््््ीय बायोलॉजी ओलंखपयाड 2026 माध्यखमर खवद््ालय
रे छात््ो् रे खलए आयोखजत होने वाली दुखनया री सबसे
प््खतख््षत जीव खवज््ान प््खतयोखगता है। यह 12 से 19 जुलाई तर
खलथुआखनया री राजधानी खवलखमयस मे् आयोखजत री गई। इस
प््खतयोखगता मे् 78 देशो् रे 307 छात््ो् ने भाग खलया। खजसमे् 31
स्वग्ा , 61 रजत और 91 रांस्य पदर प््दान खरए गए। इसमे्
भारतीय दल रे सभी चार छात््ो् ने पदर जीते। खजनमे् एर स्वग्ा
और तीन रजत शाखमल है। नारनौल रे पास अटेली मंडी री

भव्या गुणवाल ने स्वग्ा पदर जीता। वही् पख््िम बंगाल रे
हावड्ा से सौखमल मैती, राजस्थान रे पाली वासी खनखशत रलानी
और पंजाब रे मानसा वासी अनमोल ने रजत पदर जीता है।
यह परीक््ा छात््ो् री व्यावहारर प््योगशाला क््मताओ् (जैसे
मॉखलत्यूलर बायोलॉजी, बायोरेखमस्ट््ी, प्लांट रप्यूटेशनल
बायोलॉजी आखद) और शोध रे्ख् ्दत सैद््ांखतर राय््ो् रा
मूल्यांरन ररती है। इस उत्रृष्् उपलस्बध रे खलए प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी ने भी भारतीय छात््ो् री सराहना री है।

महेन्द््गढ्-नारनौल भूिम
मवद््ाम्थययो् ने
लोकतांम््िक
िूल्यो् 
के प््मत मकया...

7 शाखाओ् ने
उठाई्
कि्यचामरयो् की
सिस्याएं...रोहतक, मंगलवार 21 जुलाई 2026

अनुदान के धलए
ऑनलाइन ड््ा आज
नारनौि। कृमष एवं मकलान
कर्याण मविार द््ारा मजले के
मकलानो् के मलए एलएमएएम
योजना के तहत मजले के मकलानो्
को नए रोटावेटर व लेजर लै्ड
लेवलर की खरीद िर अनुदान देने
के मलए लािाथ््ी मकलानो् का
चयन ऑनलाइन ड््ा के माध्यम ले
21 जुलाई को लरु लमचवालय मे्
मकया जाएरा। उिायुक्त अनुिमा
अंजली ने बताया मक मजला स््रीय
काय्सकारी लमममत द््ारा यह ड््ा लरु
लमचवालय मे् प््थम मंमजल िर
स्सथत मीमटंर हॉल (कमरा नंबर
118) मे् लुबह 11 बजे लमममत के
लदस्यो् व मकलानो् की उिस्सथमत
मे् मनकाला जाएरा। इल ड््ा मे्
रोटावेटर के मलए योग्य रोमषत
332 मकलानो् म्े ले 163 को तथा
लेजर लै्ड लेवलर के मलए योग्य
रोमषत 38 मकलानो् म्े ले 19 को
अनुदान देने का लक्््य मनि्ासमरत
मकया रया ह।ै 
एआईकेकेएमएस 
कल देगा ज््ापन
नारनौि। ऑल इंमडया मकलान
खेत मजदूर लंरठन के मजला
लमचव डॉ. व््तिाल मलंह व
छाजूराम रावत ने बताया मक
लंयुक्त मकलान मोच््े के आह््ान
िर 22 जुलाई को िारत-अमेमरका
मुक्त व्यािार लमझौते के मखलाफ
लरु लमचवालय मे् प््ातः 11 बजे
मवरोि प््दश्सन करे्रे तथा ज््ािन
लौ्िा जाएरा। उव्हो्ने कहा मक यह
लमझौता देश के मेहनतकश
मकलान, मजदूरो् व आम जनता के
महत मे् नही् है, बस्रक उनके महतो्
के मखलाफ है और कॉरिोरेट
ररानो् के महत मे् है।
िम्मूवाली िम्मशाला को बिाने
के धलए संघर्म का ऐलान
महे़द़़गढ़। बाल चमरि्् मनम्ासण
लिा ने झम्मूवाली िंचायती
िम्सशाला की प््ॉिट््ी आईडी मे्
फज््ीवाड्े के मखलाफ लोमवार को
आमलिा की। बाल चमरि्् मनम्ासण
लिा के मनदेशक राजेव्द्् वानप््स्थी
ने बताया मक िू-मामफया और नरर
िामलका के अमिकामरयो् ने
ममलकर दानदाताओ् की इल
ऐमतहामलक िम्सशाला कव्हैया
लाल रामजी दाल फतेहिुमरया
िम्सशाला की आईडी को कृमष
िूमम मदखाकर केवल एक व्यस्कत
के नाम कर मदया। डेढ् लाल ले
मशकायत के बाद िी कार्सवाई नही्
हुई। लिा ने लव्सलम्ममत ले प््करण
के लूि््िार व अमिकामरयो् िर
कार्सवाई के मलए मुख्यमंि््ी ले
ममलकर व्याय की मांर करने के
मलए ममलने का मनण्सय मलया रया।
लिा मे् मोतीलाल रुप्ता, खेमचदं
लखेरा, लत्यवीर यादव, रतीराम
टांक, लुरे्द्् बंटी, कुलदीि यादव,
अमनल मतवाड्ी आमद उिस्सथत थे।
धबजली धबल समािान
धशधवर 23 को
नारनौि। दम््कण हमरयाणा मबजली
मवतरण मनरम के काय्सकारी
अमियंता रणबीर मलंह ने बताया
मक मबजली मबल ले लंबंमित
मशकायतो् के मनवारण हेतु मवशेष
मशमवर का आयोजन 23 जुलाई को
बोड्स के मंडल काय्ासलय मे् लुबह
11:30 बजे ले दोिहर एक बजे
तक मकया जाएरा। मजलमे् शहरी व
ग््ामीण उििोक्ता मबजली मबल
लमस्याएं दज्स करवा लके्रे।

खबर संक््ेप
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धरमधिम बरसात से अटेली
क््ेत्् म्े मौसम बना सुहावना

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

क््ेि्् मे् लोमवार दोिहर बाद हुई
मरममझम बरलात ने िीषण रम््ी और
उमल ले जूझ रहे लोरो् को बड्ी
राहत दी है। मिछले कई मदनो् ले
लरातार बढ्ते तािमान और हुमल
रम््ी के कारण आमजन बेहाल थे
लेमकन बामरश के बाद मौलम
अचानक लुहावना हो रया और
तािमान मे् िी मररावट दज्स की रई। 

ठंडी हवाओ् के लाथ हुई हर्की
बामरश ने वातावरण को तरोताजा
कर मदया, मजलले लोरो् ने राहत की
लांल ली। इल बरलात का लबले
अमिक लाि मकलानो् को ममला है।
खेतो् मे् खड्ी बाजरा एवं किाल की
फललो् के मलए यह बामरश मकली
लंजीवनी ले कम नही् मानी जा रही।
मकलानो् का कहना है मक लमय िर

हुई यह वष्ास फललो् की वृम््ि के
मलए बेहद महत्विूण्स है। इलले जहां
फललो् की लेहत मे् लुिार होरा,
वही् उत्िादन बढ्ने की िी उम्मीद
जताई जा रही है। खेतो् मे् नमी बढ्ने
ले मलंचाई की जर्रत िी कुछ लमय
के मलए कम हो रई है, मजलले
मकलानो् को राहत ममली है। 

बामरश के बाद ग््ामीण क््ेि््ो् मे्
मकलानो् के चेहरो् िर खुशी लाफ
झलक रही है। कई मकलानो् ने
बताया मक यमद इली तरह लमय-
लमय िर हर्की बामरश होती रही तो
इल बार अच्छी िैदावार की उम्मीद
की जा लकती है। वही् आम लोरो् ने
िी इल मौलम को राहत िरा बताया
है। अटेली क््ेि्् मे् हुई यह मरममझम
बरलात न केवल रम््ी ले राहत
लेकर आई है बस्रक मकलानो् के
मलए लंजीवनी िी लामबत हुई है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नरर िमरषद शहर की लफाई, िूल मनयंि््ण और
कचरा प््बंिन व्यवस्था को आिुमनक बनाने की
मदशा मे् तेजी ले कदम बढ्ा रही है। िमरषद ने
मवमिव्न अत्यािुमनक मशीनो् और वाहनो् की
खरीद के मलए कई टे्डर जारी मकए है्, मजनमे् कुछ
की मवत््ीय और तकनीकी जांच चल रही है,
जबमक कुछ टे्डर हाल ही मे् जारी मकए रए है्। 

नरर िमरषद की लूची के अनुलार ट््ैक्टर, 10
हॉिर मटिर डंिर (कचरा उठाने के मलए), बैकहो
लोडर (अथ्स मूवल्स), फॉमरंर मशीन, ट््क माउंटेड
फॉर कैनन (एंटी स्मॉर रन), कृमष ट््ॉली और
िांच िंि लेट लमहत कई मशीनो् की खरीद की
प््म््िया जारी है। इनमे् ले कुछ टे्डर तकनीकी
मूर्यांकन मे् है्, जबमक कुछ मवत््ीय मूर्यांकन के
चरण मे् िहुंच चुके ह्ै।  

लूची के अनुलार ट््ेलर माउटंेड लक्शन मशीन
के मलए काय्ासदेश (वक्क ऑड्सर) िी जारी मकया
जा चुका है। वही् ट््ैक्टर, हॉिर मटिर डंिर और
बैकहो लोडर (अथ्स मूवल्स) के ट्ेडर हाल ही मे्

जारी मकए रए है्। 
नरर िमरषद की इल िहल ले शहर मे् कचरा

उठाने, िूल प््दूषण िर मनयंि््ण, नामलयो् की
लफाई, फॉमरंर और अव्य लफाई काय््ो् म्े तेजी

आने की उम्मीद जताई जा रही है। यमद लिी टे्डर
प््म््िया लमय िर िूरी होती है तो नारनौल की
लफाई व्यवस्था िहले की तुलना मे् अमिक
आिुमनक और प््िावी बन लकती है।

भव़या गुणवाि ने अंतरराष़़़़ीय बायोिॉजी
ओिंलपयाड मंे जीता थ़वण़ण पदक

अटेिी की बेटी ने लवश़़
पटि पर िहराया लतरंगा

प़़धानमंत़़ी मोदी समेत
देशभर से लमिी बधाइयां

उपलब्धियो् की लंबी फेहधरस््
भव्या गुणवाल रा शैक््खणर सफर शुर् से ही उत्रृष्् रहा
है। उन्हो्ने रक््ा नौवी् म्े 99 प््खतशत, दसवी् म्े 97.4 प््खतशत,
11वी् म्े 95 प््खतशत और 12वी् म्े 90.8 प््खतशत अंर प््ाप्त
खरए। पढ्ाई रे साथ-साथ खवज््ान रे के््त्् म्े लगातार नए
रीख्तामान स्थाखपत ररते हुए उन्हो्ने राष््््ीय और
अंतरराष््््ीय स््र पर अपनी अलग पहचान बनाई। इससे
पहले वर्ा 2024 मे् रोमाखनया मे् आयोखजत अंतर्ााष््््ीय
जूखनयर साइंस ओलंखपयाड मे् स्वण्ा पदर और वर्ा 2025 मे्
खफलीपी्स मे् आयोखजत अंतर्ााष््््ीय बायोलॉजी ओलंखपयाड
मे् रजत पदर जीत चुरी है्। नीट-2026 मे् ऑल इंखडया
रै्र-71 हाखसल रर खजला टॉपर बनी्, जबखर जेईई मेन मे्
99.7 पस््े्टाइल और भौखतरी खवरय मे् 100 पस््े्टाइल अंर
प््ाप्त खरए। टैले्टएत्स मे् ऑल इंखडया रै्र-2 और
एनएसएटी मे् ऑल इंखडया रै्र-1 सखहत अनेर प््खतख््षत
प््खतयोखगताओ् म्े भी उन्हो्ने शीर्ा स्थान प््ाप्त खरया।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल/िंडी अटेली

यमद लिनो् को मेहनत का िंख लरे हो् तो छोटे शहरो् की
बेमटयां िी िूरी दुमनया मे् िरचम लहरा लकती है्। मंडी

अटेली की प््मतिाशाली छाि््ा
िव्या रुणवाल ने इले लच
लामबत कर मदखाया है।
मलथुआमनया मे् आयोमजत
अंतर्ासष् ्् ्ीय बायोलॉजी
ओलंमियाड (आईबीओ)-
2026 मे् िारत का प््मतमनमित्व
करते हुए िव्या ने स्वण्स िदक
जीतकर न केवल अटेली 

और हमरयाणा, बस्रक िूरे देश को रौरवास्ववत मकया है।
िारत ने कुल एक स्वण्स और तीन रजत जीते है। िव्या

रुणवाल ने जहां स्वर्स िदक जीता, वही् िम््िम बंराल के
हावड्ा ले लौममल मैती, राजस्थान के िाली वाली मनमशत
कलानी और िंजाब के मानला वाली अनमोल न ेरजत
िदक जीता है। 

उनकी इल ऐमतहामलक उिलस्धि ने युवा मवद््ाम्थसयो्
के मलए एक नई प््ेरणा प््स््ुत की है। अंतर्ासष््््ीय
बायोलॉजी ओलंमियाड-2026 मे् िारत ने कुल चार
िदक जीते, मजनमे् िव्या का स्वण्स िदक लबले
रौरविूण्स उिलस्धियो् मे् शाममल रहा। इल शानदार
लफलता िर प््िानमंि््ी नरे्द्् मोदी, मुख्यमंि््ी नायब
मलंह लैनी, रक््ा मंि््ी राजनाथ मलंह, लोकलिा अध्यक््
ओम मबरला लमहत देश के अनेक वमरष्् नेताओ् ने
लोशल मीमडया के माध्यम ले िव्या और िारतीय टीम
को बिाई दी। मवज््ान एवं मशक््ा जरत ले जुड्े मवमिव्न
लंस्थानो् ने िी उनकी उिलस्धि की लराहना की है।

क्या है
अंतरराष््््ीय
बायोलॉजी
ओलंधपयाड

धवज््ान के साथ समाज सेवा का भी धनभा रही् दाधयत्व
भव्या रेवल एर मेधावी छात््ा ही नही्, बस्लर सामाखजर सरोरारो् से जुड्ी युवा भी है्। उन्हो्ने
जर्रतमंद एवं वंखचत बच््ो् रो खन:शुल्र खशक््ा देरर समाज रे प््खत अपनी खजम्मेदारी खनभाई
है। खवज््ान रे प््खत उनरा जुनून, अनुशाखसत जीवन और समाज सेवा री भावना उन्हे् अन्य
खवद््ाख्थायो् रे खलए प््ेरणास््ोत बनाती है। उनरी इस ऐखतहाखसर उपलस्बध पर पूरे महे्द््गढ् खजले
मे् िुशी रा माहौल है।

n नीट िे् ऑल इंरडया
रै्क-71, जेईई िेन
िे् 99.7 पस््े्टाइल
और लिातार
अंतरराष््््ीय
प््रतयोरिताओ् ि्े
िनवाया प््रतभा 
का लोहा

िंडी अटेली। भव्या गुणवाल।

जनस्वास्थ्य ववभाग की सीवर मरम्मत के बाद भी नही् हुई सड्क बहाल

शहर की िाइफिाइन सड़क दो माह
से बंद, वनवे होने से जाम की स़थिलत

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर के प््मुख मार््ो् मे् शाममल रर्ल्स
आईटीआई के लामने की लड्क मिछले दो माह
ले एक तरफ ले बंद होने के कारण हजारो् लोरो्
को रोजाना िरेशानी का लामना करना िड् रहा
है। जनस्वास्थ्य अमियांम््िकी मविारने लीवर
लाइन की मरम्मत के मलए रत 7 मई को
लड्क की खुदाई शुर् की थी। मविार
ने लीवर लाइन की मरम्मत का
काय्स तो िूरा कर मलया, लेमकन
लड्क की मरम्मत अब तक नही्
कराई रई है। िमरणामस्वर्ि
महावीर चौक ले नलािुर, अग््लेन
चौक, मजला नारमरक अस्िताल, रेलवे स्टेशन
और अनाज मंडी की ओर जाने वाले इल मुख्य
मार्स िर यातायात प््िामवत हो रहा है।

लड्क का एक महस्ला बंद होने के कारण
िूरे मार्स िर वाहनो् की आवाजाही एक ही लेन
ले कराई जा रही है। इलले आमने-लामने
वाहनो् की टक््र की आशंका बनी रहती है।
व्यस्् लमय मे् कई बार लंबा जाम लर जाता
है और राहरीरो् को काफी देर तक इंतजार
करना िड्ता है। दोिमहया वाहन चालक और
स्कूली छाि््-छाि््ाएं िी लबले अमिक
िरेशानी झेल रहे ह्ै।

बता दे् मक रर्ल्स आईटीआई की दीवार के
लाथ रंदे नाले की ओर जाने वाली अंडरग््ाउंड
लीवर लाइन कुछ लमय िहले मबजली मनरम
द््ारा ट््ांलफाम्सर मशफ्ट करने के दौरान

क््मतग््स्् हो रई थी। इलके बाद जनस्वास्थ्य
मविार ने 7 मई ले मरम्मत काय्स शुर् मकया।
शुर्आत मे् करीब 50 फुट क््ेि्् मे् खुदाई कर
लाइन ठीक करने की योजना थी, लेमकन
लाइन की स्सथमत का िता लराने और
क््मतग््स्् महस्ले को खोजने के दौरान खुदाई
का दायरा लरातार बढ्ता रया। अंततः यह
काय्स आईटीआई रेट तक करीब 500 फुट क््ेि््
मे् फैल रया।

इल काय्स के मलए नरर िमरषद द््ारा बनाई
रई लीमे्टेड लड्क को िी तोड्ा रया। हालांमक
अब लीवर लाइन की मरम्मत िूरी हो चुकी है,
लेमकन लड्क को िहले जैली स्सथमत मे् बहाल
नही् मकया रया। इलके चलते दो महीने ले
अमिक लमय बीत जाने के बावजूद लोरो् को
अलुमविा झेलनी िड् रही है। यह मार्स शहर की

लबले व्यस्् लड्को् म्े मरना जाता है। इली
रास््े ले बड्ी लंख्या मे् मरीज मजला नारमरक
अस्िताल िहुंचते है्, रेलवे स्टेशन जाने वाले
याि््ी रुजरते है् तथा अनाज मंडी, नलािुर,
मशवाजी नरर, िाक्क रली और आलिाल के
कई मोहर्लो् के मनवाली प््मतमदन आवारमन
करते ह्ै। ऐले म्े लड्क बंद रहने ले लोरो् की
याि््ा का लमय बढ् रया है और दुर्सटना का
खतरा िी लरातार बना हुआ है। जबमक
मविार को मरम्मत काय्स िूरा होते ही लड्क का
िुनम्नसम्ासण करा देना चामहए था। लंबे लमय
तक लड्क अिूरी छोड्ना आमजन के लाथ-
लाथ व्यािामरयो् और वाहन चालको् के मलए
िी िरेशानी का कारण बन रया है। लोरो् ने
प््शालन ले जर्द लड्क को िूरी तरह चालू
कराने की मांर की है।

n रोज जाि और हादसे का बना 
रहता है खतरा

n िहावीर चौक से अस्पताल, रेलवे
स्टेशन और अनाज िंडी जाने वाले
प््िुख िाि्ग पर एकतरफा यातायात 
से लोि परेशान

नारनौल। गर्स्स आईटीआई के सामने बंद की गई क््रतग््स्् सड्क। फोटो: हररभूरि

सड्क को दो महीने तक ऐसे
ही छोड् देना लापरवाही
सीवर लाइन री मरम्मत
जर्री थी, लेखरन राम पूरा
होने रे बाद भी सड्र रो
दो महीने तर ऐसे ही छोड्
देना लापरवाही है। रोजाना
इस रास््े से गुजरने वाले
लोगो् रो जाम और दुघ्ाटना
रे ितरे रा सामना ररना
पड् रहा है। प््शासन रो
तुरंत सड्र रा खनम्ााण शुर् रराना चाखहए।

-ओमशक शुक्ला (स्थानीय नागमरक)

धबना और देरी धकए सड्क
िालू करनी िाधहए
यह शहर रा मुख्य माग्ा है,
जहां खदनभर भारी यातायात
रहता है। एर तरफ से सड्र
बंद होने रे रारण वाहन
आमने-सामने आते ह्ै और
रई बार हादसे री नौबत बन
जाती है। खवभाग रो जनता री
परेशानी समझते हुए खबना
और देरी खरए सड्र चालू ररनी चाखहए।

-जयप््काश िाट (स्थानीय मनवासी)

बरसात का बहाना बनाकर
काम टालना उधित नही्
शहर री मुख्य सड्र दो
महीने तर अधूरी रहना
खरसी भी व्यवस्था पर सवाल
िड्े ररता है। बरसात रा
बहाना बनारर राम टालना
उखचत नही् है। लोगो् रो रोज
परेशानी हो रही है। प््शासन
रो प््ाथखमरता रे आधार
पर सड्र रा खनम्ााण पूरा
ररारर यातायात सामान्य ररना चाखहए।

-मवनोद सोलंकी (सािामजक काय्यकत्ाय)

यह बोले अधिकारी
सीवर लाइन री मरम्मत रा राय्ा पूरा हो चुरा है। मानसून सीजन रे रारण सड्र

मरम्मत रा राय्ा शुर् नही् खरया गया था। अब मौसम सामान्य होने पर ररीब एर
सप्ताह रे भीतर सड्र री मरम्मत रा राय्ा शुर् रर खदया जाएगा। खवभाग जल्द
समस्या रा समाधान सुखनख््ित ररेगा।

-अमित गोयल, जेई, जनस्वास्थ्य अमियांम््िकी मविाग, नारनौलसिटी पल्ि

िंडी अटेली। अनाज मंडी मे् ररमरिम होती बरसात। फोटो: हररभूरि

खबगोपुर मे् ट्ेट हाउस रे गोदाम मे्
राखरंदे ने लगाया फांसी रा फंदा

नारनौल। खबगोपुर मे् ट्ेट हाउस रे गोदाम मे् एर व्यस्तत ने फांसी रा फंदा
लगारर आत्महत्या रर ली। मृतर ररीब 37 वर््ीय मंगल चंद वासी गांव बबाई
राजस्थान था। खनजामपुर पुखलस ने आवश्यर रार्ावाई ररते हुए शव रा
पोस्टमाट्ाम ररा उसे पखरजनो् रो सौ्प खदया। गांव बबाई खनवासी मंगल चंद री
गांव धौलेड्ा मे् खरश्तेदारी है और वह रुछ सालो् से यही् पर रह रहा था तथा टे्ट
रा राम ररता था। बीती रात रो उसने गोदाम पर फांसी रा फंदा लगा खलया।
इसरी सूचना खमलने पर पखरजनो् ने पुखलस रो अवगत रराया तथा मौरे पर
पहुंची पुखलस ने आवश्यर रार्ावाई शुर् री। टे्ट हाउस रे संचालर रणजीत
खसंह ने बताया खर मंगल उसरे पास टे्ट रा राम ररता था। बीती रात रो ररीब
साढ्े दस बजे उसने फांसी लगा ली। उन्हो्ने बताया खर सूचना खमलने पर जब वह
गोदाम पहुंचे तो उसरा मोबाइल िड्ा रररे रिा था और उसमे् इंस्टाग््ाम चला
हुआ था। उन्हो्ने बताया खर मंगल रा खरसी लड्री से रोई चक््र चल रहा था।

करोड़ो़ की मशीनरी खरीद के लिए टे़डरो़ की प़़ल़़िया तेज

सफाई व्यवस्था को हाईटेक बनाने की तैयारी
n ट््ैक्टर, हॉपर रटपर डंपर, बैकहो लोडर,

फॉरिंि िशीन, ट््क िाउंटेड फॉि कैनन,
कृरि ट््ॉली और पांच पंच सेट सरहत कई
िशीनो् का होिी खरीद

नारनौल। नगर पररषद भवन। फोटो: हररभूरि

क्या कहते ह्ै जेई
नगर पखररद रे जेई खवरास शम्ाा ने बताया खर शहर री सफाई व्यवस्था रो ओर बेहतर
बनाने रा संरल्प नगर पखररद रा है। इसी सोच पर नप प््शासन आगे बढ् रहा है। अभी
सफाई व्यवस्था रो ओर बेहतर बनाने रे खलए मशीनो् री िरीद होगी। इसरे खलए टे्डर
अलाट्ा खरए है। नप प््शासन रा प््यास रहेगा खर शहर रे सौ्दय्ाररण मे् आमजन भी पूरा
सहयोग ररे्। रारण, खबना आमजन रे नप प््शासन पूरी तरह रामयाब नही् हो सरता।
आमजन रा सहयोग पूरा खमलेगा रो शहर रो स्वच्छ बनाया जा सरता है।

सड्र हादसे म्े माली
खटब्बा रे युवर री मौत
नारनौल। शहर रे बहरोड् रोड पर
सीताराम मंखदर ब््ेरर रे समीप हुए
सड्र हादसे म्े ररीब 31 वर््ीय युवर
री मौत हो गई। मृतर री पहचान
मोहल्ला मालीखटब्बा
खनवासी रामगोपाल
रे र्प मे् हुई है।
सूचना खमलने पर
शहर थाना पुखलस ने
नागखरर अस्पताल
मे् पोस्टमाट्ाम
ररवारर शव
पखरजनो् रो सौ्प खदया तथा मामले री
जांच शुर् रर दी। रामगोपाल रखववार
शाम खरसी राम से बहरोड् री ओर
गया था। देर शाम ररीब साढ्े सात
बजे जब वह बाइर पर सवार होरर
वापस नारनौल लौट रहा था तो
सीताराम मंखदर रे पास सड्र पर बने
स्पीड ब््ेरर रे पास हादसे रा खशरार
हो गया। वह बाइर से असंतुखलत
होरर खगरा या अज््ात वाहन ने
टक््र मारी, इस पर संशय बना हुआ
है। हादसे म्े उसे गंभीर चोटे् आई्।
घटना रे बाद आसपास मौजूद लोगो्
ने तुरंत घायल युवर रो एंबुले्स रे
जखरए उपचार रे खलए अस्पताल
पहुंचाया। पखरजन उसे शहर रे खनजी
अस्पताल लेरर गए, लेखरन वह बच
न सरा। मृतर रे चचेरे भाई जोगे्द्् ने
बताया खर खफलहाल यह स्पष्् नही् है
खर रामगोपाल री मौत बाइर से
खगरने रे रारण हुई या खफर खरसी
अज््ात वाहन ने उसे टक््र मारी।
उन्हो्ने मामले री खनष्पक्् जांच रर
सच््ाई सामने लाने री मांग री है।

नारनौल। ज््ापन सौ्पते व्यापारी। फोटो: हररभूरि

पार्क गली मे् जलभराव री
समस्या रो लेरर सौ्पा ज््ापन
नारनौल। अखिल भारतीय उद््ोग व्यापार एवं सुरक््ा मंच रे नेतृत्व मे् पार्क गली
मार््ेट रे व्यापाखरयो् ने वर््ो् से चली आ रही नाले व जल खनरासी री गंभीर
समस्या रो लेरर एसडीएम अखनर्द्् यादव रो ज््ापन सौ्परर शीघ्् एवं स्थायी
समाधान री मांग री। व्यापाखरयो् ने ज््ापन मे् बताया खर पार्क गली क््ेत्् म्े सीवरेज
एवं वर्ाा जल खनरासी री समुखचत व्यवस्था नही् होने रे रारण बरसात रे दौरान
नाले रा गंदा पानी सड्रो् और दुरानो् रे सामने जमा हो जाता है। रई बार पानी
दुरानो् रे अंदर तर प््वेश रर जाता है, खजससे व्यापार प््भाखवत होता है और
व्यापाखरयो् रो भारी आख्थार नुरसान उठाना पड्ता है। अखिल भारतीय उद््ोग
व्यापार एवं सुरक््ा मंच रे खजला प््धान संजय गग्ा ने रहा खर यह समस्या लंबे
समय से व्यापाखरयो् रे खलए परेशानी रा रारण बनी हुई है। प््शासन रो
प््ाथखमरता रे आधार पर इसरा स्थायी समाधान ररना चाखहए, ताखर भखवष्य मे्
खरसी भी व्यापारी रो नुरसान न उठाना पड्े। मंच रे खजला वखरष्् महामंत््ी
खबशन रुमार सैनी ने रहा खर यखद बरसात से पहले नाले री सफाई, मरम्मत एवं
जल खनरासी व्यवस्था रो दुर्स्् नही् खरया गया, तो आने वाले खदनो् म्े स्सथखत
और अखधर गंभीर हो सरती है। उन्हो्ने प््शासन से शीघ्् रार्ावाई ररने रा
आग््ह ररते हुए रहा खर व्यापाखरयो् री समस्याओ् रा समाधान प््ाथखमरता रे
आधार पर खरया जाए। रेडीमेड वस्््् खवके््ता एसोखसएशन रे प््धान धम्ावीर ने
रहा खर पार्क गली रे व्यापारी वर््ो् से इस समस्या से जूझ रहे ह्ै। बाखरश रे
समय दुरानो् म्े पानी भरने रा ितरा बना रहता है, खजससे लािो् र्पये रा
नुरसान होने री आशंरा रहती है। इस मौररे पर मुरेश, महेश गोयल,
तेजप््राश वाखलया, सुखमत, धीरज, अमर खसंह, अखनल सखहत आखद उपस्सथत रहे।



रिश के मौसम में नमी
बढ़ंने की वजह से घि में
से अकसि सीलन की

बदबू आती िहती है। लगाताि बारिश
के कािण घि के कोनों, अलमारियों,
पदंंों औि फनंंीचि में नमी जमा हो
सकती है, रजससे घि के भीति
असहज महसूस होने लगता है। ऐसे
में घि को साफ, ताजा औि
खुशबूदाि बनाए िखना जरंिी हो
जाता है। कुछ आसान घिेलू उपायों
की मदद से मानसून में भी घि को
फेंंश औि महकता हुआ िखा जा
सकता है। 
रखे् पय्ाडप्ि वे्फिलेशन: मानसून में
घि के अंदि ताजी हवा का आना
बहुत जरंिी है। जब भी मौसम साफ
हो, रखड़ंरकयां औि दिवाजे कुछ
समय के रलए खोल दें तारक घि में
हवा का पंंवाह बना िहे। इससे नमी
कम होती है औि बदबू पैदा किने
वाले बैकंरीरिया औि फंफूदी पनपने
की संभावना घर जाती है।
फनयफमि करे् सिाई: फशंट,
फनंंीचि औि घि के कोनों की
रनयरमत सफाई किें। गीले कपड़ंे से
सफाई किने के बाद जगह को अचंछी
तिह सूखने दंे। 
पद््ो्-कुशन कवर की सिाई:
बारिश के मौसम में कपड़ंे नमी को
जलंदी सोख लेते हैं, रजससे उनमें
सीलन की गंि आने लगती है।
इसरलए पदंंों, कुशन कवि औि
बेडशीटंस को समय-समय पि 
िोती िहें। 
नेचुरल फे््शनर: अलमािी औि
संरोिेज एरिया में अकसि सीलन की
गंि जमा हो जाती है। इसके रलए
छोरे कपड़ंे की पोरली में लौंग,
दालचीनी या सूखे फूल िखे जा
सकते हंै। 
इनडोर प्लांट्स: कुछ इनडोि
पंलांटंस, घि की हवा को ताजा औि
खुशबूदाि िखने में मदद कि सकते
हैं। मनी पंलांर, संनेक पंलांर औि पीस
रलली जैसे पौिे घि की सुंदिता

बढ़ंाने के साथ-साथ
वाताविण को भी बेहति
बनाते हंै। 
सुगंफिि मोमबफ््ियां:
सुगंरित मोमबरंंतयां भी
घि को खुशबूदाि बनाने
का आसान औि सबसे
पंंभावी तिीका हैं। शाम
के समय कुछ देि के
रलए हलंकी खुशबू
वाली मोमबरंंतयां
जलाई जा सकती हैं।
इससे घि में खुशबूदाि
माहौल बनता है।
एसे्फशयल ऑयल्स: लैवेंडि,
लेमनगंंास, पुदीना या ऑिेंज जैसे
एसेंरशयल ऑयलंस मानसून में घि
को खुशबूदाि बनाने का अचंछा
रवकलंप हो सकते हैं। इनंहें रडफंयूजि
में डालकि इसंंेमाल रकया जा

सकता है। इनकी हलंकी औि
पंंाकृरतक खुशबू घि के माहौल को
महक से भि देती है।
नमी को फनयंफ््िि रखे्: मानसून में
केवल खुशबू फैलाना ही काफी नहीं
है, बकंलक नमी को रनयंरंंतत िखना
भी जरंिी है। यरद संभव हो तो
डीहंंूरमरडफायि या नमी सोखने
वाले उतंपादों का उपयोग रकया जा
सकता है। इससे घि लंबे समय तक

फेंंश बना िहता है।
नीबू-बेफकंग सोडा: घि की बदबू
दूि किने के रलए नीबू औि बेरकंग
सोडा काफी पंंभावी माने जाते हैं।
एक करोिी में बेरकंग सोडा कमिे के
रकसी कोने में िखें। यह हवा में
मौजूद गंि को सोखने मंे मदद किता
है। एक बाउल में नीबू को कारकि
िख सकती हैं। नीबू की ताजगी भिी
खुशबू घि के वाताविण को फेंंश
महसूस किाती है।

अंत में कहा जा सकता है रक
मानसून में थोड़ंी-सी अरतरिकंत
देखभाल से घि को साफ, खुशबूदाि
औि ताजगी भिा िखा जा सकता है।
रनयरमत सफाई, पंंाकृरतक खुशबू
औि उरचत वेंररलेशन जैसे छोरे-
छोरे उपाय घि के माहौल को पूिी
तिह बदल सकते हैं। इससे न केवल
घि सुंदि लगता है, बकंलक परिवाि के
सभी सदसंय भी अरिक
आिामदायक औि सकािातंमक
महसूस किते हंै। a

(होम केयर एट्सपि्ड फमशाल
गुप्िा से बािचीि पर आिाफरि)
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भी कुछ वषंंों पहले तक रफरनेस
का मतलब केवल वजन कम
किने या रजम जाने तक सीरमत

था, लेरकन आज मरहलाएं अपनी संपूणंट सेहत
पि नजि िखती हैं, रवयिेबल रेकंनोलॉजी के
माधंयम से। रदलंली, मुंबई, हैदिाबाद, पुणे, बैंगंलुरं
जैसे महानगिों में आज वरंकिंग वूमेन औि
युवरतयों के बीच रवयिेबल रेकंनोलॉजी तेजी से
पॉपुलि  हुई है। संमारंट वॉच, रफरनेस बैंड, संमारंट
रिंग, ये कुछ ऐसे उपकिण हैं, जो अब केवल
फैशन एकंसेसिीज  नहीं हैं, पसंटनल हेलंथ
एडवाइजि का रंप ले चुके हंै।  
साइंफिफिक और बॉडी के अनुकूल: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी रफरनेस का ऐसा तिीका है, जो जंयादा
साइंरररफक औि शिीि के जंयादा अनुकूल है। रवशेषजंं
मानते हैं रक पयंाटपंत गुणवतंंापूणंट नीरत के रबना कोई
रफरनेस कायंटकंंम सफल नहीं हो सकता। रवयिेबल
रडवाइस ये बताते हंै रक वंयकंकत रकतनी देि नींद में िहा,
रकतनी बाि नींद रूरी औि कुल रमलाकि रकतना आिाम
रमला? यरद लगाताि नींद
खिाब हो िही है, तो समय
िहते जीवनशैली में बदलाव
रकए जा सकते हंै।
मूवमे्ि और एक्टिफविीज
की मॉफनिफरंग: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी शिीि के
रवरभनंन पहलुओं की
लगाताि रनगिानी किती है
औि यूजसंट को उसकी
लगाताि जानकािी देती है।
एक छोरी सी संमारंट वाच के जरिए हम यह जान जाते हैं
रक सुबह घि से रनकलने के बाद शाम को घि तक
पहुंचने के पहले हम रकतने कदम चल चुके होते हैं।
रदनभि में हम रकतनी कैलोिी खचंट कि चुके हैं। रकतनी
देि बैठे िहे या रकतनी देि एकंकरव िहे, इस सबका रहसाब
इस रवयिेबल रेकंनोलॉजी के पास िहता है।
पीफरयड्स का फरकॉड्ड और सलाह: रवयिेबल
रेकंनोलॉजी की बदौलत आज मरहलाएं अपने पीरियडंस
का रिकॉडंट ही शुदंंता से नहीं िखतीं बकंलक वो इस चकंं
के शुरं होने औि उसके बीच औि अंत तक के संकेतों
की अचंछी तिह से रिवंयू किके इस करठन समय को
अपने अनुकूल ढालती हैं, कंयोंरक रवयिेबल रेकंनोलॉजी

उनंहें बता देती है रक पीरियडंस कब शुरं हो िहे हंै, 
रकस-रकस तिह की पिेशानी होगी, कंया किें रक पिेशानी
कम हो। 
मे्िल हेल्थ के प््फि करिी है अवेयर: मरहलाओं पि
काम, परिवाि औि सामारजक रजमंमेदारियों के बीच
मानरसक दबाव लगाताि बढ़ता जा िहा है। ऐसे मंे नई
पीढ़ी की संमारंट वॉच उनकी हंदय गरत औि अनंय संकेतों

के आिाि पि तनाव के संंि का
अनुमान लगाती है। कई
रडवाइस तनाव बढ़ने पि गहिी
सांस लेने या कुछ रमनरों तक
आिाम किने की सलाह देती है। 
हर िरह के वक्कआउि का
एनाफलफसस: आज के संमारंट
वॉच केवल चले गए कदम या
आपकी दौड़ को ही नहीं मापती
बकंलक योग, रपलेटंस,
साइरकरलंग, तैिाकी, नृतंय औि

हाई-इंरेंरसरी, इंरिवल टंंेरनंग जैसे अनेक वंयायामों का
अलग-अलग रिकॉडंट िखती है, रजससे मरहलाओं को
यह समिने में आसानी होती है रक उनकी रकस
गरतरवरि से वो अपनी रकतनी कैलोिी बनंट कि िही हैं।
इससे रफरनेस पंलान बनाने मंे आसानी होती है।
करिी है मोफिवेि भी: अकसि लोग कुछ रदनों तक
वंयायाम किने के बाद अपना उतंसाह खो देते हंै। लेरकन
रवयिेबल रडवाइस लगाताि आपको लकंंंय पूिा होने पि
बिाई देती है, बाि-बाि लकंंंय पूिा किने को याद रदलाती
है, लगाताि रिपोरंट देती है। यानी वह रबना रंके 
आपको अपनी रफरनेस मेंरेन िखने के रलए इंसंपायि
किती िहती है। a

बा

वन में कभी-कभी कोई ददंटनाक घरना या
बुिा अनुभव हमािे भीति गहिे तक बैठ
जाता है। यह बुिा अनुभव िोखा,
असफल रववाह, रवशंंासघात या रकसी

अपने का साथ छूर जाना हो सकता है। ये बातें केवल उस पल
तक सीरमत नहीं िहतीं, अकसि हमािे वतंटमान औि भरवषंय पि
भी असि डालती हैं। हम भािी तनाव से रघि जाते हैं।
मनोवैजंंारनकों का मानना है रक मानरसक तनाव औि अवसाद
से जूि िहे लोगों में बड़ंी संखंया ऐसे लोगों की होती है, जो
अपने अतीत के कड़ंवे अनुभवों से बाहि नहीं रनकल पाते।
नई आशाएं बनाए रखे्
सवाल यह है रक कंया एक बुिा अनुभव ताउमंं के रलए एक
फैसला हो जाती है? रबलंकुल नहीं। साविानी जरंिी है,
लेरकन डि के कािण जीवन के सािे
दिवाजे बंद कि देना समिदािी नहीं
है। यरद कभी कोई रिशंता रूर गया,
रवशंंास रबखि गया या जीवन में
कोई करठन मोड़ं आया, तो इसका
अथंट यह नहीं रक आगे भी हि िासंंा
ऐसा ही होगा। हि नया रदन नई
आशाएं औि संभावनाएं लेकि
आता है। गहना का ही उदाहिण लें,
उसकी अपने परिवाि की पसंद से
हारंदटक से अिेंज मैरिज हुई। हारंदटक
पढ़ंा-रलखा, सुलिा हुआ औि उसे वंयवहाि कुशल भी लगा।
गहना ने रबना जंयादा कुछ सोचे, रिशंते के रलए हां कह दी।
सगाई के कुछ ही महीनों बाद रववाह हो गया। लेरकन शादी के
बाद हारंदटक का वंयवहाि पूिी तिह बदल गया। वह गहना की
भावनाओं की कोई पिवाह नहीं किता था। देि िात घि लौरता,
गहना से बातचीत नहीं किता, उसके हाथ का बना खाना नहीं
खाता औि हि समय दूिी बनाए िखता। पूिे एक साल तक
गहना ने यह सब सहा, लेरकन एक रदन उसकी सहनशकंकत
जवाब दे गई। उसने अपनी मां को फोन किके सािी बातें बताईं
औि बोली, ‘अगि आप मुिे यहां से नहीं ले जाएंगी तो मैं
रकसी रदन अपनी जान दे दूंगी।’ माता-रपता ससुिाल आकि
उसे अपने साथ ले गए। अंततः गहना औि हारंदटक का तलाक
हो गया, लेरकन कहानी यहीं खतंम नहीं हुई। मायके मंे भी उसे
भाभी के तानों का सामना किना पड़ंता। लगाताि मानरसक
पीड़ंा से तंग आकि वह नौकिी खोजने के बहाने दूसिे शहि में

रशफंर हो गई। वहां उसे बाहिी शांरत
तो रमली, लेरकन अकेलापन
उसके साथ बना िहा। दोसंं उसे
दोबािा जीवन शुरं किने औि नया
साथी चुनने की सलाह देते थे,
लेरकन गहना अब रकसी रिशंते पि
रवशंंास किने की रहमंमत नहीं जुरा
पा िही थी। वह अपने जीवन से
हताश-रनिाश हो चुकी थी। लेरकन
कुछ समय बाद उसने अपने आप
को संभाला, वह अकेलेपन से
बाहि आई। लोगों से नए रिशंते बनाए, पुिाने रिशंतों से भी जुड़ंी।
उसने एक अचंछी जॉब ही नहीं खोजी, एक अचंछा जीवन
साथी भी खोजा। आज वह अपने परत के साथ सुखी वैवारहक

जीवन बीता िही है। उसका एक
तीन साल का बेरा भी है। 
अकेलेपन से ऐसे बचे् 
रकसी बुिे अनुभव से गुजिा वंयकंकत
पंंाय: हताश-रनिाश होकि लोगों से
खुद को दूि किके अपने आपको
अकेला कि लेता है, यह सही नहीं
है। आप अपनों के बीच बनी िहें।
अपनों का साथ हमें सुिकंंा,
अपनापन औि भावनातंमक संबल

देता है। याद किें, जब आप युवावसंथा में थीं, तब सखी-
सहेरलयों से सभी तिह की बातें सािा किते हुए कभी अपने
आपको कमजोि महसूस नहीं किती थीं। सहेरलयों की सलाह

पि हि ददंट का सामना किती थीं,
अकेलापन महसूस नहीं किती थीं।
लेरकन जैसे-जैसे समय बीतता
जाता है, आप औि आपकी
सहेरलयां अपने-अपने परिवाि
औि रजमंमेदारियों में वंयसंं हो
जाती हैं। आपकी बातें सािा किने
वाला कोई नहीं िह जाता है,
लेरकन आपके पास नए रिशंते तो
होते ही हैं, इनमें जो आपके किीब
हैं, रवशंंसनीय हैं, उनसे अपनी

तकलीफें शेयि किें, इससे आप एक हलंकापन महसूस किेंगी। 
कनरए नई शुर्आत
रकसी बुिे अनुभव या हादसे से गुजिकि अपने आपको
अकेलेपन में मत िकेरलए। कुछ समय तो अकेलेपन की
इचंछा एक शांरत, िाहत दे सकती है, लेरकन यह इचंछा हमेशा
नहीं बनी िहती। कुछ समय बाद मन रकसी अपने की आवाज,
रकसी अपने का संपशंट, रकसी के साथ औि अपनापन तलाशने
लगता है। इंसान रिशंतों के बीच िहकि ही जीवंत िहता है, खुश
िहता है। इसरलए आपको कोई ददंट रमला है तो उसे जीवन का
अंरतम सतंय मत मारनए। अपने मन को समय दीरजए, संवयं
को संभारलए औि जब लगे रक रदल रफि से भिपूि रजंदगी
जीने को तैयाि है, तब जीवन को एक औि अवसि दीरजए।
याद िरखए, रकसी बुिे अनुभव का असि रजंदगी भि नहीं
िहता। जीवन हि मोड़ं पि नई उमंमीद लेकि आपका इंतजाि
किता है। बस जरंित होती है, अपने भीति के रवशंंास को
जगाने की, नई ऊजंाट के साथ अपनी रजंदगी जीने की। a

अ

आि मकहलाएं अपनी हेलंि और कफटनेस िो साइंकटकफि तरीिे से समझना
िाहती हैं। आइए, िानते हैं कि कवयरेबल टेकंनोलॉिी किस पंंिार हेलंि

मैनेिमेंट िो साइंकटकफि, ईिी और इफेसंकटव बनाती है?

रिश के मौसम में बढ़ंी हुई
हंंूरमरडरी, उमस औि पसीने की

वजह से पिफंयूम की खुशबू जलंदी फीकी पड़ं
सकती है। ऐसे में सही फेंंगिेंस चुनना जरंिी
हो जाता है। अगि आप चाहती हैं रक इस
सीजन में भी रदनभि आप फेंंश, कॉकंनफडेंर
औि महकती िहें, तो हलंकी, रिफेंंरशंग औि
लंबे समय तक ररकने वाली खुशबू को
अपनी पिफंयूम कलेकंशन में शारमल किें।
सही फेंंगिेंस न रसफंक पूिे रदन ताजगी का
एहसास बनाए िखती है, बकंलक आपके
संराइल औि पसंटनारलरी को भी एक खास
पहचान देती है। आइए जानते हैं ऐसी फेंंगिेंस
के बािे में, जो मानसून के दौिान भी आपके
लुक को औि इंपंंेरसव बना सकती है।
व्हाइि मस्क फे््गरे्स: अगि आपको हलंकी

लेरकन लंबे समय तक
ररकने वाली खुशबू पसंद
है, तो वंहाइर मसंक
फेंंगिेंस आपके रलए
बेहतिीन रवकलंप हो
सकती है। इसकी सॉफंर,
कंलीन औि एरलगेंर
महक मानसून की उमस
में भी पूिे रदन फेंंशनेस
बनाए िखती है। यही
वजह है रक यह ऑरफस,
कॉलेज जाने वाली ही
नहीं डेली यूज के रलए भी मरहलाओं की
पसंदीदा फेंंगिेंस में शारमल है।
एट्वा फे््गरे्स: मानसून के दौिान यूज रकए

जाने वाले पिफंयूमंस मंे
एकंवा फेंंगिेंस भी सबसे
पसंदीदा चॉइस में से एक
मानी जाती है। इसकी खुशबू
समुदंंी हवा औि बारिश की
फुहािों जैसी ताजगी का
एहसास किाती है। अगि
आपका रदन भाग-दौड़ं भिा
िहता है, तो यह फेंंगिंेस
आपको लंबे समय तक
फेंंश औि एनजेंंररक महसूस
किाने में मदद किेगी।

फसट््स फ््ेगरे्स: नीबू, संतिा, बगंाटमोर औि
गंंेपफूंंर जैसे रसटंंस नोटंस वाली फेंंगिेंस,
मानसून के रलए बेहतिीन मानी जाती है।

इनकी हलंकी औि रिफेंंरशंग खुशबू रदनभि
आपको तिोताजा महसूस किाती है औि
आपकी एनजंंी बनाए िखने में मदद किती है।
यह डेली रवयि के रलए भी एक अचंछा
रवकलंप है।
ग््ीन िी फे््गरे्स: अगि आपको बहुत तेज
खुशबू पसंद नहीं है, तो गंंीन री फेंंगिेंस जरंि
टंंाई किें। इसकी नेचुिल, हलंकी औि सुकून
देने वाली महक मानसून के मौसम के रलए
एकदम उपयुकंत मानी जाती है। यह पूिे रदन
फेंंश फील किाने के साथ-साथ मन को भी
तिोताजा िखती है।
जैक्समन फे््गरे्स: फंलोिल खुशबू पसंद
किने वाली मरहलाओं के रलए जैकंसमन
फेंंगिेंस एक एविगंंीन चॉइस है। इसकी
भीनी-भीनी महक हि मौके पि आपकी
पसंटनारलरी में एरलगेंर रच जोड़ंती है। चाहे
ऑरफस हो, आउररंग हो या कोई खास
अवसि, यह फेंंगिेंस आपको अलग पहचान
देती है। a
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रिश के मौसम में रिमरिम फुहािें
जहां तन को ठंडक पहुंचाती हैं,

वहीं कई बाि मन की उदासी का कािण भी
बनने लगती हैं। मानसून के दौिान कई लोगों
को उदासी औि बेवजह डलनेस, थकान का
अनुभव होता िहता है। बायोमेड सेंटंंल की
रिपोरंट के अनुसाि कंलाइमेर चेंजेज का हमािे
मूड पि गहिा पंंभाव देखने का रमलता है।
इससे अरिकति लोगों को संटंंेस औि
एंगंजाइरी का सामना किना पड़ता है औि वे
रदनभि पिेशान औि उदास िहते हैं। 
मानसून ब्लूज का असर
इस मौसम के चलते कई लोगों को मानरसक
तौि पि कई पंंकाि के बदलावों का सामना
किना पड़ता है, रजसका असि उनकी वकंक
पंंोडकंकररवरी औि ओविऑल हेलंथ पि भी
नजि आने लगता है। बारिश के रदनों में सन
एकंसपोजि की कमी के चलते शिीि में
रवरारमन डी की मातंंा घर जाती है औि शिीि
में मूड बूसंरि नंयूिोटंंांसमीरि पंंभारवत होने
लगता है, रजसका असि इररंग हैरबटंस, नींद
औि डाइजेशन के साथ ही हमािे कंसंटंंेशन
पि भी नजि आने लगता है, रजससे गुसंसा

औि रचड़रचड़ापन भी बढ़ जाता है। इस
समसंया को मानसून बंलूज कहा जाता है।
मूड खराब होने के कारण
बारिश के मौसम में मानसून बंलूज का रशकाि
होने की कई वजहें हैं। 
सूरज की कम रोशनी: इन रदनों सूिज की

िोशनी हमें कम रमल पाती है, रजसके कािण
बॉडी में रवरारमन डी की कमी हो जाती है।
इससे थकावर, कमजोिी औि रचड़ंरचड़ंापन
महसूस होने लगता है। 
बचाव के उपाय: मानसून
के दौिान हमें कम िूप रमलने
से शिीि मंे ‘सेिोरोरनन’
(खुशी देने वाला हामंंोन) का
संंि भी कम हो जाता है।
इसके उलर ‘मेलारोरनन’
(नींद लाने वाला हामंंोन) का
संंि बढ़ं सकता है, रजससे
मूड कंसवंगंस औि सुसंंी होती है। इससे बचने
के रलए अंिेिे मंे बैठने से बचें। रदन के समय
घि के रखड़ंकी-दिवाजे खुले िखें, तारक घि
में पयंाटपंत पंंाकृरतक िोशनी आए। िोशनी के
रलए इनडोि लाइटंस की मदद लें औि खाली
वकंत मंे रकताबें पढ़ें या कोई भी पसंदीदा
एकंकररवरीज को किें। 

फिफजकली एक्टिव न होना: बारिश के
रदनों में आउरडोि वकंकआउर की कमी से
संटंंेस का सामना किना पड़ता है, रजसके
चलते शिीि में कारंरटसोल का संंि बढ़ने
लगता है, रजससे नींद नहीं आती है। 
बचाव के उपाय: मेंरल हेलंथ को बूसंर
किने के रलए िोजाना भिपूि नींद लंे। ऐसा
किने से मन को शांरत औि सुकून की पंंाकंपत
होती है। इससे शिीि एकंकरव िहता है औि
आलस से मुकंकत रमलती है। साथ ही बारिश
के मौसम में अगि बाहि या रजम जाना संभव
नहीं, तो घि पि ही हलंकी-फुलंकी

एकंसिसाइज किंे। सुबह
संटंंेरचंग औि बंंीरदंग
एकंसिसाइज से मेंरल हेलंथ को
मजबूत बनाएं।
डाइि मे् करे् बदलाव: बारिश
के रदनों में अकसि लोग फंंाइड
फूडंस खाने लगते है, रजससे
शिीि में पोषण की कमी बढ़
जाती है औि एंपंरी कैलोिीज

इनरेक बढ़ने लगता है। इस वजह से
इनडाइजेशन औि मूड कंसवंग की समसंया का
सामना किना पड़ता है। ऐसे में बाहि से जंक
फूड खाने के बजाय मूड बूसंर किने वाली
ताजी सकंबजयों औि फलों का सेवन किें, घि
का ताजा खाना खाएं। a

प््स््ुफि: लफलिा गोयल

बाकरश िे मौसम में िुछ लोग अिसर डल फील िरते हैं। इसिे साि ही ििान,
मूड संथवंगंस, अिेलापन भी महसूस होता है। ये लकंंण मानसून बंलूि िे हो सिते

हैं। इसिे कंया िारण हैं और इससे बिने िे कंया उपाय हैं, िाकनए।

अिसर िील िरती है् डलनेस-थिान
िही् आप मानसून ब्लूि िा कशिार तो नही्!

बाकरश िे मौसम में उमस भरी गमंंी, अकिि नमी और सीलन
िे िारण अिसर घर में से बदबू आती रहती है। इसे दूर
िरने िे कलए आप िुछ िारगर उपाय आिमा सिती हैं।  

बाकरश िे मौसम मे् 
भीना-भीना महिेगा घर

किटनेस िा नया साथी
कवयरेबल टेक्नोलॉिी

किसी बुरे अनुभव िा असर
क्यो् रहे किंदगी भर 

अकेलापन घेरता है कई बीमानरयो् से 
हमें कभी भी लंबे समय तक अकेलेपन से नहीं घिरे रहना चाघहए। जीवन में कुछ समय तो
एकांत अचंछा लगता है, लेघकन लंबे समय तक अकेले रहना वंयकंतत के संवभाव और मानघसक
संवासंथंय दोनों के घलए सही नहीं है। इस तरह की कंसिघतयों मंे धीरे-धीरे इंसान लोगों से दूर होने
लगता है। उसके भीतर घचडंघचडंापन, उदासी और घनराशा िर करने लगती है। बाहर से तो सब
सामानंय घदखाई देता है, लेघकन भीतर का खालीपन लगातार उसे कमजोर करता रहता है।
मनोघवजंंान भी मानता है घक लंबे समय तक अकेलापन कई मानघसक समसंयाओं को जनंम
देता है। इसघलए यघद आपको कोई भावनातंमक चोट घमली है तो उससे सबक लीघजए और
अपने सुखी जीवन के सारे दरवाजे हमेशा के घलए बंद मत कीघजए। हर वंयकंतत एक जैसा नहीं
होता। हर घरशंता भी घपछले घरशंते जैसा नहीं होता। िोडंा समय लीघजए, अपने आपको संभाघलए
और घिर से लोगों पर, अपने आप पर घवशंंास कीघजए। अचंछे सािी बनाइए। कभी-कभी एक
सचंंा सािी जीवन के पुराने िावों पर मरहम की तरह काम करता है।

हर किसी िी किंदगी में िोई ना िोई ऐसी घटना घकटत होती है या वह किसी ऐसे
बुरे अनुभव से गुिरता है, उसिा िीवन पर गहरा असर पडंता है, बहुत ही दुखदायी,
पीडंािनि। लेकिन इसिा असर पूरी किंदगी भर रहे, इंसान अिेला होिर िीवन
िीने लगे, उदासी-कनराशा से कघरा रहे, यह संथिकत थंवयं िे कलए किंतािनि है। किसी

भी ददंद-तिलीफ िो िीवन िा अंकतम सतंय नहीं मान लेना िाकहए। 

नम््ता उपाध्याय
क्ललननकल साइकोलॉनजस्ट

सीजनल हेल्थ

बा



खबर संक््ेप

बाबा विहालचंि सेिािल
िे लगाया रक्तिाि कै्प
नारनौल। मािव सेवा एवं
जिकल्राण की िाविा को समश्पात
बाबा शििालिंर सेवारल पटीकरा
की ओर से रेडक््ॉस िवि मे् 22वे्
रक्तराि शिशवर का आरोजि शकरा
िरा। संस्था के प््वक्ता संरीप राव
पटीकरा िे बतारा शक शिशवर मे्
रुवाओ् व समाजसेशवरो् िे बढ़्-
िढ़्कर िाि शलरा तथा स्वैब्चछक
रक्तराि कर मािवता की सेवा का
संरेि शररा। शिशवर के रौराि कुल
36 रूशिट रक्त एकश््तत शकरा िरा।
कार्ाक््म की मुख्र अशतशथ कान्ता
िांिी प््ािार्ाा िेत््िीि कन्रा
शवद््ालर िे की। 

रोहतक, मंगलिार 21 जुलाई 2026
11महेन्द््गढ्-िारिौलharibhoomi.com

मुकुंदपुरा में खंड संंरीय युवा संसद पंंतियोतििा का शुभारंभ

रवद््ार्थारो् ने लोकतांर््तक मूल्रो् 
के प््रत रकरा प््िावशाली प््दश्ान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

िशरराणा एससीईआरटी के तित
खंड स््रीर रुवा संसर प््शतरोशिता
का िुिारंि सोमवार को राजकीर
वशरष्् माध्रशमक शवद््ालर
मुकुंरपुरा मे् उत्सािपूण्ा वातावरण
मे् िुआ। इस संरि्ा मे् शवस््ृत
जािकारी रेते िुए डाइट की
डीआररू शवंि के प््िारी िरेि
िोरल व समन्वरक राकेि रारव
िे बतारा शक प््शतरोशिता का उद््ेश्र
शवद््ाश्थारो् मे् लोकतांश् ्तक
परंपराओ्, संसरीर कार्ाप््णाली,
िेतृत्व क््मता, ताश्किक शिंति तथा
प््िावी अशिव्रब्कत कौिल का
शवकास करिा िै। प््शतरोशिता का
िुिारंि शवद््ालर के प््ािार्ा इन्द््
कुमार िे शकरा। प््शतरोशिता मे्
पर्ावेक््क के र्प मे् राजिीशत
शवज््ाि के प््वक्ता डॉ. संजर िम्ाा,
डाइट मिे्द््िढ़् के प््वक्ता प््रीप
रारव तथा शजतेन्द्् बोिरा उपब्सथत
रिे। कार्ाक््म का संरोजि
शवद््ालर के प््वक्ता सुरेि रारव िे
शकरा। खण्ड स््रीर रुवा संसर
प््शतरोशिता के इस आरोजि िे
शवद््ाश्थारो् को लोकतांश् ्तक
प््श््कराओ ्से जोि्िे के साथ-साथ
उिमे् िेतृत्व, संवार, सिरोि और
राष्््् शिम्ााण के प््शत सकारात्मक

सोि शवकशसत करिे की शरिा मे्
एक मित्वपूण्ा पिल शसद्् की। इस
अवसर पर प््वक्ता िश्माला रारव
राजकुमार, कुलरीप िम्ाा, रराराम

डीपीई, रामशबलास पीजीटी, मुख्र
शिक््क रिपाल रारव, शिक््क
रराराम वम्ाा, कम्ा पाल सशित
स्टाफ मौजूर रिा।

नािनौल। युिा संसद मे् वहस्सा लेते प््वतभागी। फोटो: हरिभूरम

विकवसत होती है वजम्मेिार िागवरक बििे की भाििा 
अपने संबोिन म़े पय़यवेक़़क डॉ संिय शम़ाय ने कहा कक युवा संसद कवद़़ाक़थययो़
को लोकतंत़़ की काय़यप़़णाली को समझने का उत़कृष़़ अवसर प़़दान करती
है। इससे उनमे़ किम़मेदार नागकरक बनने की भावना कवककसत होती है तथा
वे राष़़़ ़ीय एवं सामाकिक मुद़़ो़ पर सकारात़मक दृक़़षकोण के साथ अपनी
बात रखने का आत़मकवश़़ास प़़ाप़त करते है़। प़़वक़ता कितेऩद़़ बोहरा और
प़़दीप यादव ने प़़कतयोकगता की काय़यवाही का अवलोकन करते हुए कनि़ायकरत
मानको़ के अनुसार प़़कतभाकगयो़ के प़़दश़यन का मूक़यांकन ककया और
कवद़़ाक़थययो़ का उत़साहवि़यन करते हुए कहा कक ऐसे आयोिन लोकतांक़़तक
कवचारो़ के बीज़ रोकपत करने के प़़यास करते ह़ै। यही हमारे संकविान और
लोकतंत़़ की कवशेषता है। प़़कतयोकगता के दौरान कवद़़ाक़थययो़ ने सांसदो़ की
भूकमका कनभाते हुए संसदीय काय़यवाही का िीवंत मंचन ककया। प़़श़नकाल,
चच़ाय, तक़ि-कवतक़ि तथा कवषयो़ पर गंभीर कवचार-कवमश़य ने उपब़सथत सभी
कशक़़को़ एवं कवद़़ाक़थययो़ को प़़भाकवत ककया। प़़कतभाकगयो़ ने अनुशासन, प़़भावी
वक़तृत़व और संसदीय मय़ायदाओ़ का उत़कृष़़ पकरचय देते हुए लोकतांक़़तक
मूक़यो़ के प़़कत अपनी समझ का प़़भावशाली प़़दश़यन ककया। 

खंड स््रीय खेल प््वतयोवगता
मे् वखलाव्डयो् िे विखाई प््वतभा

कनीना। एसडी कवद़़ालय ककराला मे़ चार कदवसीय खण़ड स़़रीय खेलकूद
प़़कतयोकगता का शुभारंभ हुआ। इस समारोह के मुख़य अकतकथ खण़ड कशक़़ा
अकिकारी सुरेश यादव थे, किऩहो़ने ध़विारोहण कर खेल प़़कतयोकगता का शुभारंभ
ककया। कवकभऩन कवद़़ालयो़ से आए कखलाक़डयो़ तथा कवद़़ालय कनदेशक ओमप़़काश,
उपकनदेशक पूण़यकसंह, कलकपक पंकि यादव, गुलशन, पीटीआई राकेश, बलिीत,
मुकेश, महेऩद़़ कुमार, शक़मयला, सकरता, प़़ीकत, अकनता, रािकुमार, दीपक, कुलदीप,
हकरओम, नरेऩद़़, कबिेऩद़़, अकनल ने कहस़सा कलया। खण़ड कशक़़ा अकिकारी सुरेश
यादव ने कहा कक हार-िीत िीवन मे़ आगे बढने के महत़वपूण़य कबंदू है़। खेलो़ मे़
कमलने वाली हार से कखलाडियो़ को कनराश न होकर सबक लेना चाकहए ओर नए
उत़साह से आगे बढने के कलए तैयार होना चाकहए। असफलता ही सफलता की
पहली सीढी होती है, गलकतयो़ से सीखकर कखलाडियो़ को खेल के मैदान मे़ उतरना
चाकहए। खेलो़ मे़ िीत होने पर अभ़यास नही़ छोड़ना चाकहए। उऩहो़ने कहा की
अहंम-वहंम के चक़़र मे़ न पड़कर कखलाक़डयो़ की चार कदवसीय प़़कतयोकगता
कनष़पक़़ करवाई िाएगी।

कांिी मे् िांगल चौिरी की खंड स््रीय
खेलकूि प््वतयोवगताओ् का शुभारंभ

नारनौल। रािकीय वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय कांवी मे़ सोमवार को नांगल चौिरी
खंड की खंड स़़रीय खेल प़़कतयोकगताएं प़़ारंभ हुई। प़़कतयोकगता मे़ मुख़य अकतकथ ग़़ाम
सरपंच प़़कतकनकि समािसेवी कनत़यानंद यादव रहे। अध़यक़़ता कवद़़ालय के प़़ाचाय़य
सुरेश कुमार ने की। मुख़य अकतकथ कनत़यानंद यादव ने मशाल िलाकर तीन कदवसीय
खंड स़़रीय खेल प़़कतयोकगता का शुभारंभ ककया। संयोिक कवद़़ालय की डीपीई
अकखलेश तंवर ने बताया कक पहले कदन लडको़ की प़़कतयोकगता आयोकित की गई।
वही़ फाइनल प़़कतयोकगताएं बुिवार को आयोकित की िाएगी। काय़यक़़म के शुभारंभ
मे़ कवद़़ालय प़़ाचाय़य सुरेश कुमार ने सभी का स़वागत ककया एवं नव पदोऩनत प़़ाचाय़य
कवष़णु कुमार, वकरष़़ प़़वक़ता रािेश कुमार, गांव कांवी से अशोक कुमार पूव़य
प़़वक़ता, समािसेवी मुनीराम, दीपचंद व कबूलचंद नंबरदार आकद ने बच़़ो़ का
प़़ोत़साहन वि़यन ककया। प़़कतयोकगता मे़ अंडर 11 मे़ केएल इस़लामपुर के रॉकी ने
प़़थम, रािकीय स़कूल कालबा के भकवष़य क़़ितीय, केएल इस़लामपुर के अनीश ने
तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। अंडर 14 मे़ 200 मीटर मे़ नवज़़ान ज़योकत मांदी के मनोि
ने प़़थम, छापडा रािकीय कवद़़ालय के पारस ने क़़ितीय, िीएमएस अमरपुरा के
रािकुमार ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। वही़ 600 मीटर मे़ केएल मेमोकरयल
इस़लामपुर के सोनू ने प़़थम, नवज़़ान ज़योकत स़कूल मांदी के मनीष ने क़़ितीय,
गुऱकुलम नांगल चौिरी के क़़पंस ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। अंडर 17 मे़ सेका
रािकीय स़कूल के रोकहत ने प़़थम, थनवास रािकीय स़कूल के संिू ने क़़ितीय,
नवज़़ान ज़योकत मांदी के उमेश ने तृतीय के स़थान प़़ाप़त ककया। 800 मीटर मे़
एसपीएस भोिावास के देवे़द़़ ने प़़थम, सनराइि नांगल चौिरी के मोकहत ने क़़ितीय,
नवज़़ान ज़योकत मांदी के उमेश ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। 200 मीटर मे़ सनराइि
नांगल चौिरी के मोकहत ने प़़थम, गुऱकुलम पब़धलक स़कूल िैनपुर के संदीप ने
क़़ितीय, एसकेएस भुंगारका के हष़य ने तृतीय स़थान प़़ाप़त ककया। 

वेदांता स्कूल ने रस्साकशी मंे जीता स्वण्ा
हरिभूरि न्यू:नािनौल

ब्लॉक स््रीर शवद््ालर खेल
प््शतरोशिता 2026-27 मे् र वेरांता
इंटरिेििल स्कूल के शवद््ाश्थारो् िे
िािरार प््रि्ाि करते िुए अंडर-14
टि ऑफ वॉर (रस्साकिी)
प््शतरोशिता का स्वण्ा परक अपिे
िाम शकरा। शखलाश्िरो् िे पूरे
टूि्ाामे्ट मे् अिुिासि,
आत्मशवश््ास, टीम िाविा और
बेितरीि तालमेल का पशरिर रेते
िुए फाइिल मुकाबले मे् िािरार
जीत रज्ा कर प््थम स्थाि िाशसल
शकरा। शवद््ालर के अध्रक्् डॉ.
शविोर कुमार रारव िे शखलाश्िरो्
की सफलता पर प््सन्िता व्रकत्

करते िुए किा शक खेल शवद््ाश्थारो्
के सव्ाा्िीण शवकास का मित्वपूण्ा
माध्रम िै्। उन्िो्िे इस उपलब्बि का
श््ेर शखलाश्िरो् की कि्ी मेिित,
शिरशमत अभ्रास, खेल प््शिक््क
उज्््वल मौर्ा एवं शविोर कुमार के
माि्ारि्ाि तथा अशििावको् के

सिरोि को शररा। स्वण्ा परक
शवजेता टीम मे् शववाि, कण्ा,
पुष्पराज, रुि, मिवीर, राव रुिवीर,
लक्््र, रीपेि, रि, िव्र, केशवि
और ििुर िाशमल रिे। अवसर पर
शवद््ालर मे् शखलाश्िरो् का सम्माि
कर उिका उत्सािवि्ाि शकरा िरा।

कनीना। ऊंचीकूद लगाते प््वतभागी। फोटो: हरिभूरम

खेड्ी स्कूल मे् खंड स््रीय युिा संसि स्पि्ाा
मंडी अटेली। शहीद मानकसंह सीएमईईई रािकीय वकरष़़ माध़यकमक
कवद़़ालय खेड़ी मे़ खंड स़़रीय युवा संसद प़़कतयोकगता का आयोिन ककया
गया। प़़ाचाय़य कविय पाल के नेतृत़व और रािनीकत कवज़़ान की प़़वक़ता करतु
के माग़यदश़यन मे़ आयोकित इस प़़कतयोकगता मे़ कक़़ा 9वी़ से 12वी़ तक के
लगभग 40 कवद़़ाक़थययो़ ने उत़साहपूव़यक भाग कलया। प़़कतयोकगता के दौरान
छात़़-छात़़ाओ़ ने संसद की काय़यप़़णाली का बेहतरीन प़़दश़यन ककया। इसमे़
िकतन ने प़़िानमंत़़ी और कुमारी कडंपल ने लोकसभा स़पीकर की भूकमका
कनभाई, िबकक अऩय प़़कतभाकगयो़ ने कवकभऩन मंक़़तयो़ व सांसदो़ का ककरदार
कनभाया। युवा सांसदो़ ने पुरानी पे़शन बहाली, नीट पेपर लीक, ककसानो़ की
आत़महत़या, िी-राम-िी और बेरोिगारी िैसे वत़यमान ज़वलंत मुद़़ो़ पर
सदन मे़ तीखे सवाल-िवाब ककए। काय़यक़़म मे़ कवद़़ाक़थययो़ ने सांसदो़ की
शपथ, नए मंक़़तयो़ का पकरचय, शोक संदेश, प़़श़नकाल, शूऩयकाल और
ध़यानाकष़यण प़़स़़ाव िैसी संसदीय प़़क़़कयाओ़ को कवस़़ार से समझा। इस
प़़कतयोकगता के मूक़यांकन के कलए डाइट महे़द़़गढ़ से महेश कुमार, कवकि
यादव और नागे़द़़ कुमार का कनण़ाययक मंडल उपब़सथत रहा। 

सीएल स्कूल की छात््ाओ् िे पाई िीट मे् सफलता

नारनौल। हुडा ब़सथत सीएल पब़धलक स़कूल के तीन कवद़़ाक़थययो़ ने नीट यूिी
परीक़़ा उत़़ीण़य कर संस़था व क़़ेत़़ का नाम रोशन ककया है। इनमे़ कोमल ने 576
अंक, सूप़़ीया ने 538 अंक व हक़षयता ने कैटेगरी मे़ ऑल इंकडया रै़क 6286 हाकसल
कर शानदार प़़दश़यन ककया। इस अवसर पर संस़था के प़़बंिन कनदेशन डॉ.
अकमत गुप़ता ने सभी कवद़़ाक़थययो़, अकभभावको़ और कशक़़को़ को बिाई दी। इस
सफलता मे़ बच़़ो़ की ककठन मेहनत और अध़यापको़ के उकचत माग़यदश़यन तथा
अकभभावको़ के सहयोग की महत़वपूण़य भूकमका रही है। प़़ाचाय़य रकवऩद़़ कसंह ने भी
बच़़ो़ को बिाई दी और उनके उज़़़वल भकवष़य की कामना की।

पर्ाावरण संरक््ण के संकल्प के साथ ग््ामीण क््ेत््ो् में लगातार जारी है हररत अरिरान

आर्यव््त सेवा न्रास के पौधरोपण अभिरान मे् लगाए
गए हजारो् पौधे, कई गांवो् म्े चला व्रापक अभिरान

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

आर्ाव््त सेवा न्रास की ओर से पर्ाावरण संरक््ण और िशरराली
बढ़्ािे के उद््ेश्र से शपछले कुछ शरिो् से िलाए जा रिे
पौिरोपण अशिराि के तित शवशिन्ि िांवो् और क््ेत््ो् मे् 3000
से अशिक पौिे लिाए िए। अशिराि म्े ग््ामीणो्,
जिप््शतशिशिरो्, सामाशजक कार्ाकत्ााओ् और स्वरंसेवको् िे
सश््कर िािीरारी शििाई।

िांव िौलेि्ा िांव मे् सरपंि रेवे्द्् की रेखरेख मे् 200 पौिे
लिाए िए। शिजामपुर क््ेत्् के 19 िांवो् मे् अशजत शछलरो और
सतपाल शिजामपुर की रेखरेख मे् सैकि्ो् पौिे लिाए िए।
सूबेरार जिराम िे िी अपिे स््र पर 300 पौिो् का रोपण
शकरा। बखरीजा िांिल रुि्ाू मे् प््रीप िुज्ार की मौजूरिी मे् 250
पौिे लिाए िए। िीर िांव मे् सुिील िेिरा की रेखरेख मे् 250
पौिे, जबशक ढाणी बाठोठा मे् शटंकू सैिी के िेतृत्व मे् 150 पौिे
लिाए िए। आईसीटीएम फाउंडेिि की ओर से पवि राठौि्
की रेखरेख मे् 150 पौिो् का रोपण शकरा िरा। ढािी बाठोठा मे्
मंजीत की ओर से िी 25 पौिे लिाए िए। बाबा साि सेवा

सशमशत आकोरा िौकी को 50 पौिे उपलब्ि कराए िए। िौकी
प््िारी अशमत शपलाशिरा की रेखरेख मे् आरोशजत पौिारोपण
कार्ाक््म के रौराि प््िाि तेजपाल, जरशसंि फौजी और िरेि
सरपंि सशित अन्र लोि मौजूर रिे आर्ाव््त सेवा न्रास के
संस्थापक शविीत शपलाशिरा के माि्ारि्ाि मे् िल रिे इस

अशिराि का उद््ेश्र केवल पौिारोपण तक सीशमत ििी् िै,
बब्लक लिाए िए पौिो् के संरक््ण और संवि्ाि के प््शत समाज
मे् शजम्मेरारी की िाविा शवकशसत करिा िी िै। न्रास की ओर
से लोिो् से अपील की िई शक वे पौिे लिािे के साथ-साथ
उिकी शिरशमत रेखिाल का िी संकल्प ले्, ताशक आिे वाली
पीश्ढ़रो् के शलए स्वच्छ, िशरत और सुरश््कत पर्ाावरण सुशिश््ित
शकरा जा सके।

नािनौल। पौधरोपण करते हुए। फोटो:हरिभूरम

फलिार छायािार पौिो् का रोपण
इस दौरान चरखी दादरी किले के आदमपुर दाढ़ी गांव मे़

101 और देवलावास गांव म़े 200, चंदेनी गांव म़े 40 पौिो़ का
रोपण ककया गया। अकभयान के तहत लगाए गए पौिो़ म़े
फलदार और छायादार दोनो़ प़़िाकतयां शाकमल ह़ै। फलदार
पौिो़ मे़ लीची, संतरे, मौसमी, कटहल, सेब, चीकू, आड़़,
ककऩनू, अमऱद और अंगूर पौिे लगाए गए। इसके
अलावा बड़, पीपल, नीम, िामुन, आंवला, कदम, पापड़ी,
अि़युन, कुसुम, शीशम, बेलपत़़, लसोड़ा, फॉक़सटेल,
शहतूत और कोनोकाप़यस के पौिे लगाए गए।

हरिभूरि न्यूज:कनीना

आरआरसीएम शवद््ालर म्े पेपर
क््ाफ्ट प््शतरोशिता आरोशजत की िई।
शवद््ालर मे् रो िािो् म्े प््शतरोशिता का
आरोजि शकरा िरा। िशतशवशि
इंिाज्ा िीतल रारव िे बतारा शक
कक््ा तीि से पांि के बीि शित््कला
प््शतरोशिता और कक््ा छठी से आठवी्
के बीि पेपर क््ाफ्ट प््शतरोशिता का
आरोजि शकरा िरा। रि प््शतरोशिता
अंतर सरिीर प््शतरोशिता थी, शजसमे्
कक््ा तीि से पांि के िारो् सरि के
शवद््ाश्थारो् िे अच्छी शित््कला का
उत्कृष्् प््रि्ाि शकरा और शित््कला
के माध्रम से िम्े पािी बिाओ, पृथ्वी
बिाओ, बेटी बिाओ, पर्ाावरण
बिाओ आशर संरेि शरए। शित््कला
प््शतरोशिता मे् मािवी शिमालर सरि
से प््थम, अंशिका अरावली व
शिमान्रा िीलशिरी सरि से सामूशिक
श््दतीर और खुिी शिमालर सरि से व

पशरशि शिवाशलक सरि से सामूशिक
तृतीर रिी्। इसी क््म मे् कक््ा छठी् से
आठवी् के शवद््ाश्थारो् िे पेपर क््ाफ्ट
प््शतरोशिता मे् पेपर से बिुत िी तरि-
तरि की घरेलु काम मे् आिे वाली
और घर को सजािे वाली िीजे् बिाई्।
इस प््शतरोशिता मे् कक््ा आठ से
रेशवका व तिवी िीलशिरी सरि से
सामूशिक प््थम रिी्, अरावली सरि
से शरशतका व शिमालर सरि से साक््ी

सामूशिक श््दतीर रिी् और आकांक््ा व
शजन्ित शिमालर सरि से सामूशिक
र्प तृतीर रिी्। संस्था िेररमैि
रोििलाल िे शवजेता बच््ो् को बिाई
री। िेररपस्ाि मिीरा रारव िे
प््शतरोशिता का अवलोकि शकरा।
शवजेता शवद््ाश्थारो् को सम्माशित करिे
मे् संस्था के प््िािािार्ा िशरप््काि,
िशतशवशि इंिाज्ा िीतल रारव, शिन्री
अध्राशपका िाविा उपब्सथत रिे।

आरआरसीएम विद््ालय मे् हुई पेपर क््ाफ्ट स्पि्ाा

कनीना। बच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हवरभूवम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

श््ी ओम साई्राम एकेडशमक िाईट्स
पब्बलक स्कूल के शवद््ाश्थारो् िे
आईटीओ ओलंशपराड परीक््ा मे्
उत्कृष्् प््रि्ाि कर शवद््ालर का
िाम रोिि शकरा िै, शजसका
पशरणाम िाल िी मे् घोशरत शकरा
िरा। शवद््ालर के प््शतिािाली
शवद््ाथ््ी कशपि बोिरा िे स्टेट रै्क-
4 तथा प््ज््ाि िे स्टेट रै्क-17 प््ाप्त
कर उल्लेखिीर सफलता अश्जात
की। इिमे् से कशपि बोिरा को
उत्कृष्् प््रि्ाि के शलए एक िजार
र्परे की छात््वृश््ि िी प््राि की िई।
शवद््ाश्थारो् की इस िािरार
उपलब्बि के शलए इिकी माि्ारि्ाक
शिश््ककाओ् को िी सम्माशित शकरा
िरा। उत्कृष्् पशरणाम के शलए

मशिमा, िवीिा, राशि कौशिक,
मीिाक््ी, आरती एवं शपंकी को बेस्ट
टीिर अवाड्ा से सम्माशित शकरा
िरा। विी्, बिपि शवंि की पूिम
तथा वाइस श््पंशसपल मोशिका वशिष््
को बेस्ट कोऑश्डािेटर अवॉड्ा प््राि
शकरा िरा। शिश््ककाओ् को रि
सम्माि शवद््ालर प््िािािार्ाा

िाशलिी िोरल द््ारा प््राि शकरा
िरा। मौके पर शवद््ालर संस्थापक
िेरशसंि सैिी, िेररमैि रमेि सैिी,
िेररपस्ाि शििा सैिी, एमडी
कुलरीप सैिी, प््ािार्ाा िाशलिी
िोरल, बिपि िेड पूिम िोस्वामी,
उप प््ािार्ाा मोशिका रीवाि, प््वक्ता
अमरशसंि सोिी सशित मौजूर रिे।

ओम साईंराम संकूल का आईटीओ
ओलंपियाड में उतंकृषंं पंंदरंशन

मॉडि्ा स्कूल मे् अंतरराष््््ीय
शतरंज वििस मिाया

महेंदंंगढं। मॉडऩय सीकनयर सेके़डरी स़कूल मे़ सोमवार को अंतरराष़़़़ीय शतरंि
कदवस के अवसर पर कमडल कवंग के कवद़़ाक़थययो़ के कलए शतरंि प़़कतयोकगता
आयोकित की गई। प़़कतयोकगता मे़ कक़़ा छठी एवं सातवी़ के छात़़-छात़़ाओ़ ने भाग
लेते हुए अपनी रणनीकत, एकाग़़ता और बौक़़िक क़़मता का उत़कृष़़ प़़दश़यन
ककया। मुकाबले काफी रोमांचक रहे और प़़कतभाकगयो़ ने शानदार खेल भावना का
पकरचय कदया। प़़कतयोकगता के पकरणाम मे़ लड़ककयो़ के वग़य मे़ सावी ने प़़थम स़थान
प़़ाप़त ककया, िबकक लड़को़ के वग़य म़े सवर कविेता रहे। कविेताओ़ को कवद़़ालय
पकरवार की ओर से बिाई दी गई। कवद़़ालय प़़ाचाय़य प़़दीप तंवर ने कहा कक शतरंि
केवल मनोरंिन का खेल नही़, बब़कक मानकसक कवकास, ताक़किक सोच, िैय़य और
कनण़यय क़़मता को बढ़ाने का प़़भावी माध़यम है। उऩहो़ने बताया कक 20 िुलाई 1924
को पेकरस मे़ अंतरराष़़़़ीय शतरंि महासंघ की स़थापना हुई थी और उसी की स़मृकत
मे़ वष़य 1966 से प़़त़येक वष़य 20 िुलाई को अंतरराष़़़़ीय शतरंि कदवस मनाया िाता
है। प़़कतयोकगता के सफल आयोिन मे़ कवद़़ालय के पीटीआई राकेश यादव की
महत़वपूण़य भूकमका रही।

महेंदंंगढं। बच््े को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

नािनौल। द िेदांता इंटरिेशिल स्कूल की विजेता विद््ार््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस सीशिरर सेके्डरी स्कूल
खातोर म्े ब्लॉक स््रीर स्कूली
खेल प््शतरोशिता का िािरार
िुिारंि िो िरा िै। मुख्र अशतशथ
खंड शिक््ा अशिकारी जिमाल शसंि
और कार्ाक््म की अध्रक््ता कर रिे
खेल सशिव व प््ािार्ा डॉ. शकिोर
शतवारी िे रीप प््ज्वशलत कर इस
खेल उत्सव की िुर्आत की।
उद्घाटि के अवसर पर स्कूली
बच््ो् िे आकर्ाक सांस्कृशतक
कार्ाक््म प््स््ुत शकए, शजससे पूरा
पशरसर खेल के उत्साि से सराबोर
िो उठा। पिले िी शरि मैराि पर
शखलाश्िरो् का जबररस्् जोि

रेखिे को शमला। खंड शिक््ा
अशिकारी जिमाल शसंि िे किा शक
शिक््ा के साथ-साथ खेलकूर को
बढ़्ावा रेिे की रूरिामी सोि से
आज िमारे ब्लॉक के बच््ो् को
अपिी प््शतिा शरखािे का रि
बेितरीि मंि शमला िै। खेल सशिव
डॉ. शकिोर शतवारी िे किा शक इस

प््शतरोशिता के सफल आरोजि के
पीछे शजला शिक््ा अशिकारी डॉ.
शवश््ेश््र कौशिक, आरपीएस ग््ुप
िेररपस्ाि डॉक्टर पशवत््ा राव, ग््ुप
के सीईओ इंजीशिरर मिीर राव,
शडप्टी सीईओ कुिाल राव, एईओ
शवक््म शसंि तथा राजेि िम्ाा
झाि्ली की कि्ी मेिित और

बेितरीि प््बंिि िै। मैराि पर
आपकी मेिित और अिुिासि िी
आपको शवजेता बिाता िै, इसशलए
परूी ऊज्ाा और खेल िाविा के साथ
खेले्।  िार आरु वि््ो् मे् मुकाबला
इस खेल उत्सव मे् क््ेत्् के शखलाि्ी
अंडर-11, अंडर-14, अंडर-17
और अंडर-19 आरु वि््ो् म्े
वॉलीबॉल, खो-खो, कबड््ी,
एथलेशटक्स और टि ऑफ वॉर
(शविेरकर अंडर-11) जैसी
स्पि्ााओ् म्े अपिा रम शरखा रिे ि्ै।  
मैिो् का िेड््ूल लि्को् के
मुकाबले 20 और 21 जुलाई को
खेले जा रिे िै्, जबशक लि्शकरो्
की प््शतरोशिताएं 22 से 23 जुलाई
तक आरोशजत िो्िी।  

आरपीएस खातोि मे् ब्लॉक स््रीय खेल का आगाज

महेंदंंगढं। विजेता टीम को सम्मावित करते हुए। फोटो: हरिभूरम

प््वतयोवगता मे् विद््ाव्थायो्
िे विखाई प््वतभा
कनीना। खंड शिक््ा अशिकारी
कार्ाालर के साशिध्र मे् राजकीर
कन्रा वशरष्् माध्रशमक शवद््ालर
किीिा मंडी मे् आरोशजत
प््शतरोशिता मे् खंड के शवशिन्ि
स्कूलो् के शवद््ाश्थारो् िे शिस्सा
शलरा। शिक््ा शविाि, शजला 
शिक््ा एवं प््शिक््ण संस्थाि
मिे्द््िढ़ के शिर््ेिािुसार रि
प््शतरोशिता खंड के सिी राजकीर
वशरष्् माध्रशमक, उच्् और
माध्रशमक शवद््ालर के शवद््ाश्थारो्
के शलए आरोशजत की िई। 

सही समय पर लक्््य
विि्ाारण ही सफलता की

कुंजी: रणजीत वसंह
नारनौल। हकरयाणा सरकार की ओर

से िारी कदशा कनद़़ेशानुसार रोिगार
कवभाग की ओर से 20 से 24 िुलाई तक
व़यवसाकयक माग़यदश़यन सप़ताह मनाया
िा रहा है। इसी कड़ी मे़ सोमवार को
किला रोिगार काय़ायलय की ओर से
रािकीय महाकवद़़ालय से इस सप़ताह
की कवकिवत शुऱआत की गई। किला
रोिगार अकिकारी रणिीत कसंह रावत
ने कैकरयर का चुनाव करते समय
महत़वपूण़य बातो़ का ध़यान रखने के बारे़
मे़ िानकारी दी। उऩहो़ने बताया कक
बच़़ो़ को सही समय पर अपने कैकरयर
से सम़बंकित लक़़़य कनि़ायकरत कर लेना
चाकहए। साथ ही उऩहो़ने प़़िानमंत़़ी
कवककसत भारत रोिगार योिना के बारे़
मे़ कवस़़ृत िानकारी दी। क़़पंकसपल कृष़ण
कुमार ने कहा कक आि का युग तीव़़
प़़कतस़पि़ाय और तकनीकी बदलाव का
है। ऐसे मे़ केवल कडग़़ी हाकसल करना
ही काफी नही़ है, बब़कक कवद़़ाक़थययो़ को
अपने भीतर व़यावहाकरक कौशल भी
कवककसत करना होगा। महाकवद़़ालय के
प़लेस़मे़ट सेल से प़़भारी गीता रानी ने
कवद़़ाक़थययो़ को सोफ़ट स़कील, करज़युम व
सीवी बनाने के बारे व एलडीएम
िगदीश कसंह ने स़वयं का रोिगार
करने, किला कशक़़ा एंव प़़कशक़़ण
संस़थान महेऩद़़गढ़ से डॉ. राकेश कुमार
ने कौशल कवकास, स़व-रोिगार व
आि के दौर म़े उपलध़ि अनेक
व़यवसायो़ के बारे मे़ िानकारी दी। इस
मौके पर डॉ. सुिीर कुमार, मुकेश
कुमार व मकहपाल कसंह मौिूद थे।

विश्् कुश्ती मे् गहली का पीयूष करेगा भारत का प््वतविवित्ि
नारनौल। गांव गहली के होनहार पहलवान पीयूष बड़ेसरा पुत़़ सूबेदार
अमृतपाल बड़ेसरा का चयन 16 से 20 अगस़़ तक स़लोवाककया मे़ आयोकित
होने वाली िूकनयर कवश़़ कुश़ती प़़कतयोकगता के कलए भारतीय टीम मे़ हुआ है।
इस उपलब़धि पर ग़़ाम पंचायत गहली ने कोच पवन शास़़़़ी के साथ पीयूष का
कशक़़क एवं सामाकिक काय़यकत़ाय अमरिीत कसंह बड़ेसरा ने बताया कक पीयूष
कपछले चार वष़़ो़ से झज़़र ब़सथत पवन शास़़़़ी व़यायामशाला मे़ प़़कशक़़ण ले
रहा है। उसने हाल ही मे़ रोहतक मे़ आयोकित अंडर-23 राष़़़़ीय कुश़ती
प़़कतयोकगता मे़ स़वण़य पदक िीता तथा 16 िुलाई को हुई राष़़़़ीय चयन ट़़ायल
मे़ प़़थम स़थान प़़ाप़त कर कवश़़ प़़कतयोकगता का कटकट हाकसल ककया।



खबर संकंंेप
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।
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आवश्यक सूचना

मारपीट करने के 
आरोप में केस िजंा
कनीना। गावं बाघोत म्े परुानी रलंजश
क ेचिते एक युवक को गाड़्ी से साइड
मार कर लगराने और बाद म्े िमिा कर
घायि करने की घटना सामने आई िै।
लजसको िेकर सदर थाना पुलिस ने
आरोलपतो ्क ेलखिाफ कसे दज्य लकया
ि।ै इस बारे मे ्लशकायतकत्ाय प्व्ीण
लनवासी बाघोत न ेपलुिस को दी
लशकायत म्े बताया लक 19 जुिाई को
सबुि जब वि मोटरसाइलकि पर सवार
िोकर कनीना जा रिा था, बाघोत-
सीिोर रोड के समीप पिंुच,े तो एक
सफदे रंग की बोिरेो आई, लजसके
चािक सोमबीर ने मारने की नीयत से
उस ेटक््र मार दी। 

आईटीआई में रोजगार
मेला 22 जुलाई को
नारनौल। लजिा रोजगार काय्ायिय
व राजकीय औद््ोलगक प््लशक््ण
संस्थान के संयुक्त तत्वावधान मे्
22 जुिाई को राजकीय औद््ोलगक
प््लशक््ण संस्थान मे् रोजगार मेिे
का आयोजन लकया जाएगा। लजिा
रोजगार अलधकारी रणजीत लसंि
रावत ने बताया लक इस मेिे म्े
एचडीएफसी बै्क गुर्ग््ाम, पुखराज
िेल्थ केयर प््ाइवेट लिलमटेड
मिे्द््गढ्, दीवान फोर व्िील्स
नारनौि, क्वेस कॉप्य प््ाइवेट
लिलमटेड मानेसर और फ््ीडम
एम्प्िॉयलबलिटी एकेडमी मिे्द््गढ्
कंपलनयो् के प््लतलनलध िाग िे्गे।

चशचवर से आम जनता 
को चमल रही बिंी राहत
नारनौल। सरकार की ओर से
जनलित मे् शुर् लकए गए समाधान
लशलवर आम नागलरको् के लिए
मददगार सालबत िो रिे ि्ै। इसी
कड़्ी मे् सोमवार को िघु
सलचवािय मे् अलतलरक्त उपायुक्त
तर्ण कुमार पावलरया ने 128
नागलरको् की लशकायतो् को सुना
और उनके जल्द से जल्द लनपटारे
के लनद््ेश लदए। एडीसी ने बताया
लक प््त्येक उपमंडि स््र पर
आयोलजत लकए जा रिे इन लशलवरो्
मे् िर प््कार की नागलरक
समस्याओ् को गंिीरता से सुना जा
रिा िै।

एसरीएम ने की पचरवार
पहिान पतंं की समीकंंा 
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी एवं
पलरवार पिचान पत्् के नोडि
अलधकारी सतीश खोिा ने एसडीएम
कोट्य र्म मे् पलरवार पिचान पत्् से
संबंलधत काय््ो् की समीक््ा की। बैठक
के दौरान अलधकालरयो् से पलरवार
पिचान पत्् से जुड़्े काय््ो् म्े आ रिी
समस्याओ् एवं कलठनाइयो् के बारे म्े
जानकारी िी गई। इस दौरान
अलधकालरयो् ने पलरवार पिचान पत््
से संबंलधत काय््ो् म्े आ रिी लवलिन्न
समस्याओ् से अवगत करवाया। इस
पर नोडि अलधकारी सतीश खोिा ने
बताया लक पलरवार पिचान पत्् से
संबंलधत लरकॉड्य को शीघ्् िी
लडलजटाइज लकया जाएगा।

पंंेम यािव को राषंंंंीय
चजमंमेिारी चमली
नारनौल। अलखि िारतीय ओबीसी
कागं््से म्े राष््््ीय काय्यकारी सदसय्
लनयकुत् लकए जाने पर पे््म यादव ने
कागं््से के शीष्य नतेतृव् के प्ल्त आिार
वय्कत् लकया ि।ै उन्िोन् ेकिा लक यि
लजमम्देारी उनक ेलिए सम्मान के
साथ-साथ संगठन के प्ल्त बड़्ी
लजमम्देारी िी ि।ै उन्िोन् ेकागं््से के
राष््््ीय अध्यक् ्मस्लिकाज्यनु खड़्ग,े
िोकसिा म्े नतेा प्ल्तपक्् राििु
गाधंी, अलखि िारतीय ओबीसी
कागं््से के राष््््ीय अध्यक् ्डॉ. अलनि
जयलिंद आलद का आिार जताया।

मुचनयों ने िसंकत, सेवा व संयम का चिया संिेश
नारनौल। श््ी 1008 िांवतनाथ वदगंबर जैन मंवदर नलािुर मे् सोमवार को िम्वसभा का
आयोजन वकया गया। सभा मे् मुवन ववभोर सागर महाराज, मुवन सानंद सागर
महाराज व मुवन महंत सागर महाराज ने श््ि््ालुओ् को अिने पे््रणादायी प््वचनो्
से िम्व, सेवा और आत्मकल्याण का संदेि वदया। िम्वसभा मे् बड्ी संख्या मे् श््ि््ालुओ्
ने भाग लेकर मुवनवरो् के प््वचनो् का श््वण वकया। मंवदर के प््वक्ता सुरे्द्् जैन ने
बताया वक िम्वसभा का उद््ेश्य समाज मे् आध्यास्तमक जागर्कता बढ्ाना तथा िम्व
के प््वत आप्था को मजबूत करना है। मुवन ववभोर सागर महाराज ने अिने प््वचन
मे् मनुष्य और ििु-िव््कयो् के जीवन की तुलना करते हुए कहा वक वजस प््कार
मनुष्य वन:प्वाथ्व भाव स ेअिने िवरवार का िालन-िोषण करता है, उसी प््कार िक््ी
भी वबना वकसी प्वाथ्व के अिने बच््ो् का लालन-िालन करते ह्ै। 

नौताना गांव की ग््ार िंचायत िर
लगे लाखो् के गबन के आरोि

पूर्व सरपंच र पंचायत अधिकाधरयो् द््ारा करराए काय््ो् की जांच की मांग
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कनीना उपमंडि के अंतग्यत आने
वािे गांव नौताना मे् ग््ामीणो् ने
पंचायत फंड और सरकारी
योजनाओ् म्े िाखो् र्पये के गबन
का आरोप िगाकर सोमवार को
समाधान लशलवर मे् लशकायत दज्य
कराई िै। वलरष्् नागलरक लनत्यानंद
यादव ने एसडीएम कनीना को
लिलखत लशकायत देकर पूव्य
सरपंच व वत्यमान जांच अलधकारी
एसडीओ पंचायती राज के लवर्द््
जांच कर कार्यवाई की मांग की िै।

लशकायतकत्ाय का आरोप िै
लक गांव के पूव्य सरपंच ने अपने
काय्यकाि मे् एचआरडीएफ,
एफएफसी,पंचायत फंड, लजिा
योजना व मनरेगा योजना सलित

लवलिन्न मदो् ग््ाम लवकास के लिए
आबंलटत की गई िाखो् र्पये की
रालश का गबन कर लिया। लजसकी
लशकायत उपायुक्त को दी गई थी।
लजसकी जांच एसडीओ पंचायती
राज, कनीना पुर्षोत््म के पास िै।
उन्िो्ने एसडीओ पर सिी एवं
लनयमानुसार जांच निी् करने तथा
सरपंच के साथ लमिीिगत के
आरोप जडे ि्ै।  

लशकायत मे् उन्िो्ने किा लक
पंचायत ने वष्य 2018-19 मे् डी-
प्िान के तित गलि एवं रास््े
बनाए थे। लजसका लववरण गांव मे्
दीवार पर लिखा गया था।
आरटीआई से उन्िे् ज््ात िुआ लक
इनमे् समानान्तर लबि िगाकर
रालश लनकिवा िी गई। आरोप िै
लक वष्य 2019-20 म्े
एचआरडीएफ स्कीम के तित इन्िी्
गलियो् का नाम बदिकर कागजो्
पर दोबारा लनम्ायण दश्ायया गया और
रालश का गबन लकया गया।
लशकायतकत्ाय ने 15 पेज के सबूत

के तौर पर पेश लकए ि्ै, जो
बािाजी टाइल्स एवं लबस्लडंग
मटेलरयि सप्िायर के नाम से िै्।
जांच अलधकारी इन्िे् नजरअंदाज
कर रिे ि्ै। इसी प््कार उन्िो्ने
अथ्यवक्क के नाम पर 2,76,000
र्पये का फज््ी मस्टररोि िगाकर
गबन लकया। 

वास््व मे् यि काम मनरेगा के
तित िुआ था, िेलकन इसे पंचायत
फंड से लदखाया गया। र्स््म के घर
से ठाकुरदास मस्नदर तक गिी
उखाड़ने के नाम पर 1,79,500
र्पये लनकािे गए। असि मे् यि
खुदाई काय्य जन स्वास्थ्य एवं
अलियांल््तकी लविाग द््ारा पाइप
िाइन डािने के लिए की थी और
उसे ठीक िी करवाया था, ग््ाम
पंचायत ने इसका झूठा लबि
बनाया। पािडी जेसीबी एंड अथ्य
मूवस्य का 1,57,811 र्पये का फज््ी
लबि िगाया गया, जबलक इतनी
मजदूरी निी् बनती थी। विी् चार
लसतम्बर 2019 का 84,960 र्पये

का एक फॉलगंग मशीन का फज््ी
लबि िगाया गया, लजस पर लकसी
कंपनी का नाम तथा माक््ेट वैल्यू
तक निी् िै। लनत्यानंद यादव ने
किा लक सरपंच द््ारा अपने
काय्यकाि मे् 49,560 र्पये का
व्यस्कतगत साइन बोड्य िगाकर
उसका लबि िी सरकारी धन से
पास करवा लिया गया। 20 जुिाई
2026 को एसडीएम के पास दज्य
कराई गई लशकायत मे् उन्िो्ने लकसी
सक््म अलधकारी से लनष्पक्् जांच
कराने की मांग की िै। लजससे दूध
का दूध व पानी का पानी िो जाए।

िहीद खुिीरार की वीरांगना िर हरले के 4 आरोपितो्
को सेिन कोट्ा ने सुनाई 10-10 साल की सजा
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दोस््पुर गांव मे् शिीद खुशीराम की
बुजुग्य वीरांगना पर िमिे के चार
आरोलपतो् को सेशन कोट्य ने 10-10
साि की कठोर कारवास की सजा
सुनाई िै। साथ िी आरोलपतो् पर 80-
80 िजार जुम्ायना िगाया गया िै, जो
लक िमिे मे् पीड़िता रिी वीरांगना
को दी जाएगी। फैसिे पर पीड़ित
पक्् ने संतोष व्यक्त करते िुए
अदाित का आिार जताया िै। एक
आरोलपत ित्या की वारदात म्े
संलिप्त िोने के कारण जेि मे् बंद
िै। जानकारी के अनुसार दोस््पुर
गांव मे् 12 अप््ैि की दोपिर करीब

1:30 बजे एक नामजद और चार-
पांच अन्य युवक दीवार फांदकर
शिीद खुशीराम के घर मे् घुसे थे।
उन्िो्ने मकान मे् िेट रिी शिीद की
वीरांगना को बब्यरता पूव्यक पीटा
तथा िलथयारो् को ििराते िुए िय
का मािौि उत्पन्न लकया। आरोलपतो्
की लगरफ्तारी के बाद पुलिस ने कोट्य
मे् पेश लकया, यिां उन्िे् जमानत पर
छोड़ लदया। 

पीड़ित पक्् के एडवोकेट लवलपन
कुमार बड़कोदा ने अदाित मे्
साक्््यो् के साथ पैरवी की तथा
आरोलपयो् के संगीन अपराधो् का
लरकाड्य प््स््ुत लकया। एएसजे लनलतन
राज ने दोनो् पक््ो् की दिीि सुनने

के बाद सोमवार की दोपिर फैसिा
सुना लदया। लजसमे् आरोलपत रोलित
कुमार, लवशाि कुमार, सुरे्द्् लसंि,
रािुि कुमार को 10-10 साि की
सजा सुनाई। फैसिे म्े प््त्येक
आरोलपत पर 80-80 िजार का
जुम्ायना िगाया गया, जो पीड़िता को
देने के लनद््ेश लदए िै्।  करीब  15
मिीने मे् लमिे इंसाफ पर पीड़िता ने
संतोष व्यक्त लकया िै। किा लक
फास्ट ट््ेक अदाित ने केस को
गंिीरता से सुना िै तथा कानून के
दायरे मे् सजा सुनाई िै। उन्िो्ने
बताया लक अदाित के फैसिे से
अपरालधक पृष््िूलम के िोगो् को
सबक लमिेगा।

अदालत ने प््त्येक आरोपित िर
80-80 हजार का ठोका जुर्ााना,

िीप्िता को परलेगी जुर्ााना
रापि, एक आरोपित हत्या के
आरोि रे् काट रहा है जेल

नांगल चौधरी। िारदात के बाद भागते आरोशपत। फाइल: फोटो

चगरफंतारी के चलए महापंिायत को सौंपना पिा जंंापन
वारदात के बाद िीडिता वीरांगना के िुि्् कृष्ण कुमार (सैवनक) ने िुवलस थाने म्े
विकायत दज्व कराई है। आरोवित नामजद होने के बावजूद िुवलस ने वगरफ्तारी
प््व््कया मे् तेजी नही् बरती। िीडित िक्् ने सात अप््ैल को वजला िुवलस अिीक््क
के काय्ावलय मे् संभाववत वारदात की विकायत दज्व कराई थी, लेवकन सकारात्मक
कार्ववाई नही् होने के कारण आरोि वारदात को अंजाम देने मे् सफल हो गए।
घटना से आहत ग््ामीणो् ने 14 अपै््ल को महािंचायत द््ारा एसिी को ज््ािन सौ्िने
के बाद आरोवितो् को वगरफ्तार वकया गया था।

एएसजे की फासंट टंंेक कोटंा ने 15 महीने में सुनाया फैसला
िीडिता के एडवोकेट ववविन यादव बडकोदा ने बताया वक 12 अप््ैल
को आरोवितो् ने घर मे् घुसकर वारदात को अंजाम वदया था।
न्यावयक वहरासत के बाद आरोवितो् को जमानत वमल गई थी, कोट्व
प््व््कया के दौरान रोवहत कुमार एक हत्या की वारदात मे् संवलप्त
िाया गया है, जो अभी जेल मे् है। वीरांगना के साथ हुई वारदात मे्
चारो् आरोवियो् को कोट्व ने 10-10 साल की सजा तथा 80-80 हजार
का जुम्ावना लगाया है। यह जुम्ावना रावि िीडिता देने के वनद््ेि है्।

आरटीआई से गमली
सूचना पर एसरीओ
पंचायती रार द््ारा
की रा रिी रांच
पर रताई आपग््ि

कंया कहते है एसरीएम
इस बारे म्े एसडीएम डॉ. वजते्द््
वसंह अहलावत ने कहा वक
वनत्यानंद की ओर से ववकास रावि
मे् गबन करने संबंिी दी गई
विकायत की जांच कराई जाएगी।
वजसमे् सरिंच एवं एसडीओ सवहत
ग््ाम सवचव, जेई आवद मे् अगर
कोई भी दोषी िाया जाता है्, तो उन
िर कार्ववाई की जाएगी।

गशकायतकत्ाड ने एसरीओ पंचायती
रार पर गनष्पक्् रांच न करने और
गमलीभित का आरोप लिाया

फर््ी मस्टररोल, रेसीबी, फॉगिंि
मशीन और साइन बोर्ड के गबलो् सगित
15 पेर के दस््ावेर रांच के गलए सौ्पे

नवननयकुतं डीईईओ स ेनमली एचपीटीए निला
इकाई, पंंाथनमक निकंकंो ंकी लनंित मागंंेे उठाईं

एलटीसी बजट जारी करने पर जताया आिार
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िलरयाणा प््ाइमरी टीचर एसोलसएशन
(एचपीटीए) लजिा इकाई की बैठक
सोमवार को लजिा प््धान कृष्ण
कुमार नंगिी की अध्यक््ता मे्
आयोलजत की गई। बैठक मे् लजिे
के प््ाथलमक लशक््को् से जुड़्ी
लवलिन्न िंलबत समस्याओ् पर
लवस््ार से चच्ाय की गई। इसके बाद
संगठन के प््लतलनलधमंडि ने
नवलनयुक्त लजिा मौलिक लशक््ा
अलधकारी (डीईईओ) अशोक शम्ाय
का पुष्पगुच्छ िे्ट कर स्वागत लकया
और उन्िे् लजिे के लशक््को् की
प््मुख समस्याओ् से 
अवगत कराया।

लजिा प््धान कृष्ण कुमार
नंगिी और लजिा मिासलचव डॉ.
जसवंत यादव ने बताया लक पदिार
ग््िण करते िी डीईईओ अशोक
शम्ाय ने पूरी पारदल्शयता के साथ
लजिे की िंलबत एिटीसी (िीव

ट््ैवि कंसेशन) के बजट की
प््ल््िया शुर् करवाई िै। बैठक मे्
संगठन ने प््मुख मांगो् के र्प मे्
जून माि की छुल््ियो् के दौरान
एसआईआर ड््ूटी करने वािे
प््ाथलमक लशक््को् को लनयमानुसार
प््लतपूल्तय अवकाश देने, 12वी् कक््ा

की अंक सुधार परीक््ा के प््माण-
पत्् जारी िोने के बाद पात्् लशक््को्
की एसीपी (एश्योड्य कलरयर
प््ोग््ेशन) तत्काि प््िाव से िागू
करने तथा लशक््को् के अन्य िंलबत
मामिो् का शीघ्् समाधान करने
की मांग उठाई।

नारनौल। शिला मौशलक शिकंंा अशिकारी अिोक िमंास को गुलदसंंा भेंि करते हुए। 

एसआईआर डंंूटी के
पंंरिपूरंिि अवकाश व एसीपी
लागू करने की िांग

ये रहे उपसंसित
इस मौके िर राज्य उिप््िान सुबेवसंह यादव, वजला ववरष्् प््िान सुरेि यादव,
वजला महासवचव डॉ. जसवंत यादव, वजला कोषाध्यक्् संजय योगी, कनीना खंड
प््िान रामवकिन यादव, अटेली खंड प््िान मनोज कुमार, नारनौल खंड प््िान
महे्द्् यादव, वजला सवचव अभय यादव, वजला संरक््क सोमदत््, उिप््िान सुरजीत
यादव, मवहिाल कालोवरया, वजला प््ेस सवचव वेदप््काि, िूव्व नारनौल खंड प््िान
अगे्द्् यादव, नांगल चौिरी से सतिाल यादव, प््दीि कुमार, सवचव सुरे्द्् यादव तथा
अटेली से संदीि िम्ाव, िवन, ववजय, नरे्द््, सुरे्द्् हुडीना, अवनल खनगवाल, प््दीि
वम्ाव सवहत बड्ी संख्या मे् प््ाथवमक विक््क उिस्पथत रहे।

नारनौल। नागंल चौिरी क््िे् ् मे ् चोरो् न े एक ही रात मे ् कई
वकसानो् के खेतो ् बने ट््बूवलेो ् को वनिाना बनाकर लाखो्
रि्य ेमूलय् की तांब ेकी केबल, सौर ऊजा्व वसपट्म की वायवरगं
और कवृष उिकरण चोरी कर वलए। लगातार हईु इन वारदातो्
स े वकसानो् मे ् दहित का माहौल ह।ै िीव्डत वकसानो् की
विकायत िर थाना नागंल चौिरी िवुलस न े अज््ात चोरो् के

वखलाफ मामला दज्व कर जांच िुर ्कर दी ह।ै िवुलस को दी
विकायत मे ्गावं नागंल िीिा वनवासी 61 वष््ीय मह्ेद् ् वसहं ने
बताया वक उनक ेखते सप्थत कएु ंस ेकरीब 60 फीट वबजली की
कबेल चोरी कर ली गई। इसी दौरान िड्ोसी वकसान हवा वसहं
क ेखते से सौर ऊजा्व िनैल की कबेल और मोटर तक जाने
वाली करीब 70 फीट कबेल भी चोर उखाड ्ल ेगए। 

एक ही रात में चकसानों के टूंंबवेलों पर िोरों का धावा

बैठक में कमंािाचरयों की आवाज मजबूती से उठाने का आशंंासन

सात शाखाओ् ने उठाई् कि्मचारियो् की सिस्याएं

हरिभूरि न्यूज : नािनौल

िलरयाणा गवम््े्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेलनकि वक्कस्य यूलनयन (रलज. नं.
41), जो िलरयाणा संयुक्त कम्यचारी
संघ से संबद्् िै, की लजिा मिे्द््गढ्
की सातो् शाखाओ् के
पदालधकालरयो् की संयुक्त बैठक
रलववार को लनजामपुर रोड स्सथत
यूलनयन काय्ायिय मे् आयोलजत की
गई। बैठक की अध्यक््ता लजिा

प््धान रमेश चंद्् यादव ने की। बैठक
मे् कम्यचालरयो् की लवलिन्न
समस्याओ् पर लवस््ार से चच्ाय
करते िुए उन्िे् सरकार और उच््
अलधकालरयो् के समक्् मजबूती से
उठाकर समाधान करवाने का
िरोसा लदिाया गया। बैठक मे्

यूलनयन के राज्य प््धान ईश््र शम्ाय,
राज्य मिासलचव संदि लसंि राणा
तथा गुर्ग््ाम लजिा सलचव संजय
नैन लवशेष र्प से मौजूद रिे। उन्िो्ने
सातो् शाखाओ् के प््लतलनलधयो् से
लविागीय एवं कम्यचारी लितो् से जुड़्े
मुद््ो् पर लवस््ार से लवचार-लवमश्य

लकया। राज्य नेतृत्व ने किा लक
कम्यचालरयो् की िंलबत मांगो् और
समस्याओ् को सरकार एवं संबंलधत

अलधकालरयो् के समक्् प््िावी ढंग
से रखा जाएगा, तालक उनका शीघ््
समाधान सुलनल््ित िो सके।

नारनौल। मीशिंग करते गिमंंेंि पीडबंलंयूडी मैकेशनकल िकंकरंस यूशनयन के कमंसचारी। 

तीन नए केंदंंीय
पिाचधकाचरयों को
चिलाई गई शपि

सरकार को िी आंिोलन की िेतावनी
इस दौरान वजला महेद््ग्ढ ् से क्ेद््ीय काय्वकावरणी मे ् िावमल वकए गए तीन नए
िदाविकावरयो् को िद एव ंगोिनीयता की ििथ भी वदलाई गई। इनमे ्सरुेद्् ्यादव को
उिप्ि्ान, भगवान िम्ाव को उिकोषाध्यक्् तथा योगेि कुमार को प््से सवचव की
वजमम्देारी सौि्ी गई। बैठक मे ् उिसप्थत िदाविकावरयो् और सदप्यो ् ने तीनो्
नववनयकुत् िदाविकावरयो् का पव्ागत करत ेहएु उनह्े ्िभुकामनाएं दी ्और सगंठन
को और अविक मजबूत बनाने का सकंलि् वलया। बठैक के अंत म्े यूवनयन नेताओ्
न ेपि्ष् ्कहा वक यवद कम्वचावरयो ्की मागंो ्का समय रहत ेसमािान नही ्वकया गया
तो सगंठन सरकार क े वखलाफ वनणा्वयक आंदोलन छेडन् े स े िीछ े नही् हटेगा।
उनह्ोन् ेकहा वक अब कम्वचावरयो ्के अविकारो् और वहतो ्की रक््ा के वलए सरकार
क ेसाथ आर-िार की लड्ाई लड्ी जाएगी। बैठक मे ्श्योताज यादव, राजेि कलवाड्ी,
सखुराज, रमिे िमा्व, रामिरण यादव, सुरिे कमुार, कण्व वसहं, सरुिे यादव, संदीि
जागंड्ा, राजाराम, कोवषदंर, सनुील कमुार, महेद्् ्कमुार, सतीि जागंड्ा, जयभगवान,
मजंीत, प््वीण सवहत बड्ी संखय्ा म्े िदाविकारी एवं कम्वचारी मौजूद रहे।

संचिगंध पचरसंसिचतयों मंे
चकशोरी लापता, घर से

जेवर व नकिी िी गायब
नारनौल। शिर के नई बस््ी
स्सथत सीआईए रोड क््ेत् ् से एक
लकशोरी के संलदग्ध पलरस्सथलतयो् मे्
िापता िोने का मामिा सामने
आया िै। पलरजनो् का आरोप िै लक
लकशोरी के साथ घर म्े रखे िाखो्
र्पये मूल्य के सोने-चांदी के
आिूषण और नकदी िी गायब िै।
लशकायत के आधार पर शिर थाना
पुलिस ने मामिा दज्य कर लकशोरी
की तिाश शुर् कर दी िै। पुलिस
को दी लशकायत मे् नई बस््ी,
सीआईए रोड लनवासी एक व्यस्कत
ने बताया लक 19 जुिाई की रात
करीब 10:11 बजे के बाद उनकी
पुत््ी घर से िापता िो गई। उन्िो्ने
बताया लक रात के समय जब वि
पानी पीने के लिए उठे तो उनके
दोनो् बच््े घर म्े सो रिे थे। सुबि
जब पलरवार के सदस्य जागे तो
बेटी अपने कमरे मे् निी् लमिी।
पलरजनो् ने पििे घर और
आसपास उसकी तिाश की।

हाउचसंग बोरंा कॉलोनी चससोठ
के चवकास पर आररबंलंयूए 

ने चलए कई फैसले
महेंदंंगढं। िाउलसंग बोड्य रेलजडे्लशयि
वेिफेयर एसोलसएशन लससोठ की
सिा कॉिोनी स्सथत पाक्क नंबर एक मे्
संपन्न िुई। बैठक की अध्यक््ता प््धान
प््लतलनलध गोपीचंद यादव ने की। बैठक
का संचािन सलचव मा. लनत्यानंद ने
लकया। बैठक म्े सव्यसम्मलत से
कॉिोनी के लवकास एवं सौ्दय््ीकरण
की काय्ययोजना को अंलतम र्प लदया
गया। खराब स्ट््ीट िाइट ठीक करवाने
और तीनो् पाक््ो् मे् सफाई करवाने,
लबजिी की खराब कीटावट को
बदिने का लबि पास लकए, पििे से
प््स््ाव पास लकए वो सीमे्ट की छि
कुस््ी िाने के लिए सिमलत बनी,
बालरश का पानी लनकासी के लिए
पाइप िाने के सिमलत बनी। बैठक मे्
सूबेदार सतबीर लसंि, मुकेश चौिान,
वलरष्् सदस्य सतपाि, एडीओ रलवंद््,
नरे्द् ् दरोगा, मा. राकेश चोपड़्ा,
प््ाचाय्य कृष्ण कुमार, प््ाचाय्य राजेश
कुमार, संजय, राकेश ढाणी, कैप्टन
सुिाष यादव आलद रिे।

िहेंदंंगढं। बैठक में उपसंथित पदाशिकारी। फोटो: हररभूरि

सहकार िारती की चजला
संंरीय कायंासचमचत की बैठक

महंेदंगंढं। सहकार भारती की वजला काय्वसवमवत की बठैक रवववार दरे िाम महेद््ग्ढ्
सप्थत लोक वनम्ावण ववश््ाम गहृ म्े सिंन्न हईु। बठैक की अध्यक््ता वजला अधय्क्् िारस
िम्ाव न ेकी। बठैक मे ्मुखय्ावतवथ क ेर्ि म्े सहकार भारती के प््ातं महामिं््ी डॉ. सौरभ भीष्म
एवं प्द्िे सम्िक्क प््मखु सवचन महायच उिस्पथत रह।े डॉ. सौरभ भीष्म न ेसभी काय्वकत्ावओ्
स े सहकारी आंदोलन से जडुक्र काय्व करने का आह््ान वकया। उन्होन् े कहा वक
सहकावरता से सपंक्वृत और सपंक्वृत स ेसमृव््ि सहकार भारती का मलू मंि् ्है। उन्होन्े
मवहला प्वयंसहायता समूहो ्को सिक्त बनान ेिर वविषे बल दते ेहुए कहा वक ववकवसत
भारत 2047 क ेसिने को तब तक साकार नही् वकया जा सकता, जब तक मवहलाओ् की
भागीदारी सवुनव््ित न हो। मवहलाओ् को इस मुवहम म्े बढ्-चढ्कर वहप्सा लनेा होगा। डॉ.
भीषम् ने बताया वक देि के ववकास मे ्यवुाओ ्और मवहलाओ् का महत्विूण्व योगदान रहा
ह।ै आज का युवा सहकावरता स ेजडुक्र राष्््् वनमा्वण म्े सव््कय भूवमका वनभाना चाहता ह।ै
प्द्िे समि्क्क प्म्खु सवचन महायच न ेकहा वक वजल ेक ेप्त्य्के गांव तक सहकार भारती
क ेकाय्वकत्ावओ ्को जोड्ा जाएगा। बल्ॉक स््र िर योगय् काय्वकत्ावओ ्को वजमम्देावरयां
सौि्ी जाएगंी, तावक सगंठन के ववचारो ्को गावं-गांव तक िहुचंाया जा सक।े वजला अधय्क््
िारस िम्ाव न ेकहा वक भारत दुवनया का सबस ेयवुा दिे है। 

नारनौल। शिशिर में रकंतदान करते हुए। फोटो: हररभूरि

रक्तवीर जीवनदाता टीम ने लगाया रक्तदान शिशवर
नारनौल। रक्तवीर जीवनदाता टीम की ओर से ववजय हॉस्पिटल ब्लड बै्क मे्
प््थम रक्तदान विववर का आयोजन वकया गया। विववर मे् युवाओ् के साथ-साथ
मवहलाओ् ने भी उत्साहिूव्वक रक्तदान कर सामावजक सरोकार का िवरचय वदया।
विववर मे् कुल 41 यूवनट रक्त एकव््ित वकया गया। काय्वक््म मे् मुख्य अवतवथ नगर
िवरषद चेयरमैन कमलेि सैनी थी, जबवक अध्यक््ता राष््् ्ीय अध्यक्् एवं
संप्थािक नेकी की दीवार नीडी हेल्ि ग््ुि मनीष गोवगया ने की। ववविष्् अवतवथयो्
मे् िूव्व वजला बाल कल्याण अविकारी ववविन िम्ाव, डॉ. प््दीि कुमार (एडीओ) व
समाजसेवी वजते्द्् यादव िोभािुर िावमल रहे। मुख्य अवतवथ कमलेि सैनी ने कहा
वक रक्त वकसी फैक्ट््ी म्े नही् बनता, बस्लक केवल मानव िरीर से ही प््ाप्त होता
है। इसवलए प््त्येक प्वप्थ व्यस्कत को वनयवमत र्ि से रक्तदान करना चावहए।
मनीष गोवगया ने युवाओ् से हर तीन माह मे् रक्तदान करने की अिील करते हुए
कहा वक इससे िरीर प्वप्थ रहता है और जर्रतमंद मरीजो् को नया जीवन
वमलता है। ववविन िम्ाव व डॉ. प््दीि कुमार ने भी अविक से अविक लोगो् से ऐसे
सामावजक आयोजनो् म्े भाग लेने का आह््ान वकया। ववजय हॉस्पिटल के
डायरेक्टर डॉ. ववनीत यादव ने अवतवथयो् को िटका एवं प्मृवत वचह्न भे्टकर
सम्मावनत वकया। विववर मे् मवहला रक्तदाताओ् अनीता सैनी, रामरवत, वरंकू यादव
सवहत िहर के अनेक गणमान्य नागवरक उिस्पथत रहे।

जांजचंियावास में संवासंथंय
चविाग का लावंाा जांि अचियान
महेदंंगंढ।ं मानसनू के मौसम म्े ड्ेग ूके
खतर ेको दखेत ेिएु सव्ासथ्य् लविाग ने
वीरवार को गावं जांजड़ियावास मे्
लवशषे िावा्य जाचं अलियान चिाया।
सामदुालयक सव्ासथ्य् केद्् ्नागंि लसरोिी
क ेप्ि्ारी डॉ. प्त्ीक यादव क ेलनद््शेन
तथा सव्ासथ्य् लनरीक्क् अलनि यादव
की दखेरखे मे ् सव्ासथ्य् कम््ी अनपू
लरवासा व आशा काय्यकता्य बबिी ने
गावं के 80 घरो ्म्े जाकर किूर, पानी
की टलंकयो,् िौद और अनय् सथ्ानो ्पर
जमा पानी की गिन जाचं की। जाचं के
दौरान दो घरो् की पानी की टंलकयो ्और
िौद मे ् डेग्-ूमिलेरया का िावा्य पाया
गया। टीम ने ततक्ाि सबंलंधत घरो् को
नोलटस जारी कर पानी खािी करवाया
और िावा्य को नष् ्लकया। अलियान के
दौरान ग््ामीणो् को डेग् ूऔर मिलेरया से
बचाव क ेउपाय बतात े िुए पपंिटे िी
लवतलरत लकए गए। सव्ासथ्य् कम््ी अनपू
लरवासा न ेकिा लक डेग् ूएडीज नामक
मचछ्र के काटन ेस ेफिैता ि ैतथा यि
मचछ्र आमतौर पर लदन क े समय िी
काटता ि ैओर साफ पानी म्े पनपता िै।

चितलंग में चलंगानुपात
सुधार को लेकर िला
जागरंकता अचियान

महेंदंंगढं। प््देश मे् लिंगानुपात
सुधारने और बेटी बचाओ, बेटी
पढ्ाओ अलियान को सफि बनाने
के उद््ेश्य से गांव लचतिंग मे्
स्वास्थ्य लविाग द््ारा लवशेष
जागर्कता अलियान चिाया गया।
इस अलियान का नेतृत्व सामुदालयक
स्वास्थ्य अलधकारी डॉ. लिमांशु ने
लकया। उनके साथ स्वास्थ्य
काय्यकत्ाय सतीश खैरवाि, एएनएम
शल्मयिा, एएनएम रोशनी व आशा
वक्कर की टीम िी मौजूद रिी।
स्वास्थ्य काय्यकता्य सतीश खैरवाि
ने गांव मे् डोर-टू-डोर जाकर िोगो्
को जागर्क लकया। उन्िो्ने बताया
लक कन्या भ््ूण ित्या एक कानूनी
अपराध िै। एक्ट के तित लिंग जांच
करवाना और करवाना दोनो् दंडनीय
अपराध िै्। 


